
10/66  bnkd ;\pah Muha ;r ;r p ; FO

guhkh pg ;ghsHfSf ;F cjtp 
gapw ;r pahsHfSf ;fhd ifNaL



Published by Alzheimer’s Disease International (ADI), London. 2009
Copyright © Alzheimer’s Disease International



1ALZHEIMER’S DISEASE INTERNATIONAL · 10/66 DEMENTIA RESEARCH GROUP

nghUslf ;fk ;

ghlj;jpl;lk;		 3

fye;jha;Tj; njhlHghd Fwpg;Gfs;;	 4

gapw;rp myF 1 kjpg;gPL                                                                        8

gapw;rp myF 2 bnkd;\pah Fwpj;j jfty;fs;                         13

gapw;rp myF 3 bnkd;\pahtpd; elj;ij mwpFwpfs;             15

njhFj;jspj;jy;								          18

10/66 bnkd ;\pah Muha ;r ;r p ; FO

guhkh pg ;ghsHfSf ;F cjtp 
guhkh pg ;ghsHfSf ;F cjtp nra ;Ak ; r%f cly ;eyg ; 
ga pw ;r pahsHfSf ;fhd ifNaL



2 HELPING CARERS TO CARE · TRAINERS MANUAL



3ALZHEIMER’S DISEASE INTERNATIONAL · 10/66 DEMENTIA RESEARCH GROUP

ghlj ;j pl;lk ; 

1)	fye ;jha ;Tj ; jpwikfs ;

2)	vs pikahd kjpg ;g PL %ykhf r%fj ;jpy ; fhzg ;gLk ; bnkd ;]pah Nf] ;fis 

milahsk ; fhZjy ;.

3)	bnkd ;]pahthy ; ghjpf ;fg ;gl;l egiug ; ghHj ;Jf ;nfhs ;Sk ; Nehahs pa pd ; 

FLk ;gj ;jpdh pd ; ciog ;ghw ;wy ; kw ;Wk ; mDgtpf ;Fk ; g pur ;idfis 

mwpe ;Jnfhs ;Sjy ;.

4)	 bnkd ;]pah Fwpj ;Jk ;> mJ Njhd ;Wtjw ;fhd fhuzq ;fs ;> me ;Neha ; tsUk ; 

t pjk ; kw ;Wk ; r pfpr ;irf ;fhd tha ;g ;Gfs ; Fwpj ;J FLk ;gj ;jpdUf ;F njh pt pj ;jy ;.

5)	 guhkh pg ;G mspg ;gjw ;fhd nghJthd guhkh pg ;Gj ; jpl;lq ;fs ; Fwpj ;J FLk ;g 

cWg ;g pdHfSf ;F njh pt pj ;jy ;.

6)	 Fwpg ;g pl;l njhe ;juT mspf ;Fk ; mwpFwpfis r pwg ;ghf ifahs ;tjw ;Fj ; 

Njitahd vs pjhd jpl;lq ;fis FLk ;gj ;jpdUf ;F njh pt pj ;jy ;

7)	FLk ;gj ;jpdH $l;lhf guhkh pg ;Gg ; gzp nra ;tjw ;fhd #o ;epiyia cUthf ;Fjy ;. 

,g ;ga pw ;r pahdJ ,uz ;L ehl;fs ; mspf ;fg ;gLk ;. 

ehs ; xd ;W:  fhiy 	  fye ;jha ;T jpwikfs ;

ehs ; xd ;W:  kjpak ; 	 ga pw ;r p myF 1:  kjpg ;g PL

ehs ; ,uz ;L: fhiy   gapw ;r p myF 2:  bnkd ;\pah Fwpj ;j jfty ;fs ;

ehs ; ,uz ;L: kjpak ;  ga pw ;r p myF 3:  bnkd ;\pahtpd ; elj ;ij mwpFwpfs ;

ga pw ;r pa pd ; Kbtpy ;> ga pw ;r p ngw ;w xt ;nthU egUk ;> ga pw ;r pahsh pd ; Neub 

Nkw ;ghHitapd ; f Po ;> xU ep[khd FLk ;gj ;jpdUld ; ,e ;j fye ;jha ;it 

Nkw ;nfhs ;sNtz ;Lk ;. mtUila nray ;ghL Fwpj ;j jdJ tph pthd fUj ;Jfis 

gapw ;r pahsh ;> ga pw ;r p ngw ;w egUf ;Fj ; njh pt pf ;fNtz ;Lk ;. 

Nehahspia ftdpj;Jf;nfhs;Sk; FLk;gj;jpdUld; ,ize;J nray;gl;L> fPo;fz;l 

gzpfis Nkw;nfhs;tjw;fhd  mwpT kw;Wk; jpwikfisg; gapw;rp ngWgtHfs; 

ngWtjw;fhf ,e;jg; gapw;rp eilngWfpwJ.
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ehs ; xd ;W: fhiy

fye ;jha ;Tj ; njhlHghd Fwpg ;Gfs ;;
,e;jg; gapw;rpapd; nghJthdf; nfhs;iffs;  

gapw ;r pahsH> mspf ;fg ;gl;l ga pw ;r p cgfuzg ; nghUl;fis(ifNaLfs ;> ga pw ;r p 

t PbNah ,d ;dg pw) ed ;F gh pr ;rag ;gLj ;jpf ;nfhs ;sNtz ;Lk ;. g pwF gapw ;r p 

ngWgtHfs ; ve ;jg ; g ph pt py ; mDgtk ; ngw ;Ws ;shHfNsh> mJ njhlHghd fye ;jha ;T 

ga pw ;r pia nra ;J  fhz ;g pf ;FkhW Nfl;Lf ;nfhs ;sNtz ;Lk ;. cjhuzkhf> mtHfs ; 

Kjd ;ikahf jha ; Nra ; eyk ; njhlHghf gzpahw ;w pf ;nfhz ;bUe ;jhy ;> ga pw ;r pahsH 

njhlHe ;J mOJnfhz ;bUf ;Fk ; Foe ;ijapd ; jha ; my ;yJ fHg ;gj ;jilg ; 

nghUl;fis gad ;gLj ;j mDkjpf ;fhj fztdpd ; kidtp Nghy ; ebf ;fNtz ;Lk ;. 

ga pw ;r p ngWgtH fye ;jha ;T ga pw ;r pia nra ;JghHf ;fNtz ;Lk ;. ga pw ;r p ngWgtHfs ;> 

Kjypy ; nrhy ;tij ed ;F ftd pf ;fpwhHfsh> vd ;W ghHf ;fNtz ;Lk ;. g pwF mtHfs ; 

czHTfis gfpHe ;Jnfhs ;fpwhHfsh vd ;Wk ;> g pwF me ;j jha pd ; Fwpg ;g pl;l 

#o ;epiyf ;Fj ; jFe ;jhw ;Nghd ;w mwpTiufis $WfpwhHfsh vd ;Wk ; ghHf ;fNtz ;Lk ;. 

FLk;gj;jpdUld; xd;wpizjy;

1	 cq ;fSila fye ;jha ;T r pwg ;ghf mikaNtz ;Lkhdhy ;> Kjypy ; e Pq ;fs ; 

FLk ;gj ;jpdh pd ; ek ;g pf ;iifiag ; ngwNtz ;Lk ;. gy Kiw mkHe ;J 

ciuahba g pwNf ,e ;j ek ;g pf ;ifia ngwKbAk ;. e Pq ;fs ; FLk ;g 

cWg ;g pdHfs pd ; ftiyfis $He ;J ftd pg ;gJ kw ;Wk ; mtw ;iwf ; 

Nfl;lwptJ mtr pakhFk ;. e Pq ;fs ; me ;j FLk ;gj ;jpd ; g pur ;idfis 

Gh pe ;Jnfhz ;Ls ;sij mtHfs plk ; fhz ;g pf ;f Ntz ;Lk ;. cq ;fis tplTk ; 

FLk ;gj ;jpdH Nehahs p Fwpj ;Jk ;> mtuhy ; Vw ;gLk ; g pur ;idfs ; Fwpj ;Jk ; 

ed ;F mwpe ;jpUg ;gH. mtHfs plk ; nrhw ;nghopthw ;whj PHfs ;. mtHfs plk ; 

vs pa kw ;Wk ; njs pthd nkhopa py ; Ngr Kaw ;r pf ;fTk ;.

2	 xt ;nthU FLk ;gj ;jpYk ;> nghJthf xU egH kl;LNk ngUk ;ghyhd KbTfis 

Nkw ;nfhs ;thH. gy FLk ;gq ;fs py ; je ;ijNa FLk ;gj ;jpd ; jiyth ; 

vd ;W fUjg ;gl;lhYk ;> jhahNu FLk ;gj ;jpw ;fhd midj ;J KbTfisAk ; 

vLg ;gtuhf ,Uf ;ff ;$Lk ;. mjdhy ; me ;j FLk ;gj ;jpd ; jiytNuhL gzp 

nra ;tJ my ;yJ mtH %yk ; nray ;gLtJ kpf ;f gaDs ;sjhf ,Uf ;Fk ;.

3	 rw ;W fbdkhd fhh pak ; vd ;whYk ;> FLk ;gk ; njhlHghd NeHkiwahd 

tp\aq ;fis njh pe ;Jnfhs ;s Kaw ;r pf ;fTk ;. mtHfs ; FLk ;gj ;jpd ; 

rhjidfis Kf ;fpakhf $wp mjw ;fhf mtHfSf ;F tho ;j ;J njh pt pf ;fTk ;. 

,jdhy ; mtHfSila jd ;dk ;g pf ;ifAk ;> Kd ;Ndw ;wj ;jpw ;fhd czHTk ; 

mjpfh pf ;Fk ;. xU Ntis e Pq ;fs ; $Wk ; NeHkiwahd khw ;wq ;fs ; 

ele ;jpUg ;gjhf mtHfs ; Vw ;Wf ;nfhs ;shtpl;lhy ;> mtHfSld ; t pthjk ; 

nra ;ahj PHfs ;. mjw ;F gjpyhf khw ;wk ; nkJthfj ;jhd ; eilngWk ; vd ;W 

$Wq ;fs ;.

4	 Nehahs pa pd ; cly ;eyf ; FiwghL Fwpj ;j mtHfSila ftiyfisAk ;> 

re ;Njfq ;fisAk ; nts pg ;gLj ;Jtjw ;fhd tha ;g ;Gfis mspf ;fTk ;. 

ftiyfis ntspNa nrhd ;d g pwF> mtHfSf ;F MWjyhf ,Uf ;Fk ;. 
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,jdhy ; cq ;fSf ;Fk ;> FLk ;gj ;jpdUf ;Fk ; ,ilapy ; cs ;s g pizg ;Gk ; 

tYthFk ;. mtHfSila g pur ;idfSf ;F e Pq ;fs ; t piuthd j PHTfs ; 

my ;yJ MNyhridfis mspf ;fNtz ;Lk ; vd ;w mtr pak ; ,y ;iy.

5	 mtHfSila g pur ;idfis vt ;thW j PHf ;fNtz ;Lk ; vd ;W 

topfhl;Ltjw ;F Kd ;ghf> midj ;J FLk ;g cWg ;g pdHfSk ; vd ;d 

$WfpwhHfs ; vd ;gij ed ;F ftd pf ;fTk ;. FLk ;g cWg ;g pdHfSld ; 

NgRk ;NghJ> vg ;NghJk ; e Pq ;fs ; eLepiyAlNd ,Uf ;fNtz ;Lk ;. ahH 

gf ;fj ;jpYk ; Nruhj PHfs ;. ,y ;iynad ;why ; vjpHkiw tpisTfs ; Vw ;gLk ;.

6	 FLk ;gj ;jpdUldhd cq ;fSila mZFKiw ,yFthdjhf 

,Uf ;fNtz ;Lk ;. ,e ;j mkHtpy ; e Pq ;fs ; jpl;lkpl;Ls ;s  tp\

aq ;fSf ;F khwhd> NtW tpjkhd NjitfSld ; FLk ;gj ;jpdH 

tuf ;$Lk ; vd ;gjhy ; mjw ;F e Pq ;fs ; jahH epiyapy ; ,Uf ;fTk ;.

fye;jha;T jpwikfs;

1	$He;J ftdpj;jy;
FLk ;gj ;jpdUld ; xU r pwe ;j cwit Vw ;gLj ;jpf ;nfhs ;tjw ;Fk ;> FLk ;g 

cWg ;g pdHfs ; ciuahl cjTtjw ;Fk ;> FLk ;g cWg ;g pdHfs ; jq ;fSila 

czHTfis ntspg ;gLj ;Jtjw ;Fk ;> mtHfSila Ngr ;ir Jy ;ypakhf 

ftd pf ;Fk ; jpwd ; kpfTk ; mtr pakhFk ;. mtHfs ; $Wk ; t p\aq ;fs py ; 

cq ;fSf ;F cs ;s MHtj ;ij ntspf ;fhl;Lk ; t pjkhf e Pq ;fs ; f Po ;fz ;l 

tpjkhf nray ;glNtz ;Lk ;:

m)	Nyrhf Kd ;Nehf ;fp rha ;e ;jhw ;Nghy ; mkHe ;jpUj ;jy ;: ,J mtHfSila 

Ngr ;r py ; cq ;fSf ;Fs ;s <Lghl;ilf ; fhl;Ltjhy ;> mtHfs ; NgRtjw ;fhd 

Cf ;fj ;ij ngWtH.

M)	r pwe ;j fz ; njhlHig guhkh pj ;jy ;: mtHfis Kiwj ;Jg ; ghHf ;fhj PHfs ;. 

mt ;thW ghHj ;jhy ; e Pq ;fs ; Mjpf ;fk ; nrYj ;Jtjhf mtHfs ; 

epidj ;Jf ;nfhs ;sf ;$Lk ;. mJ Nghy ; mtHfs ; Ngr pf ;nfhz ;bUf ;Fk ;NghJ 

e Pq ;fs ; f PNo Nehf ;fpdhNyh> my ;yJ NtW vq ;NfDk ; ghHj ;Jf ;nfhz ;bUe ;jhNyh> 

mtHfs ; Ngr ;r py ; e Pq ;fs ; MHtk ; fhl;lt py ;iy vd ;Wk ;> e Pq ;fs ; gjl;lkhf 

,Uf ;fpw PHfs ; vd ;Wk ; mtHfSf ;Fj ; Njhd ;Wk ;.

,)	chpa Kf ghtq ;fs ;: xU el;ghd> RKfkhd kdepiyapy ; ,Uf ;Fk ; 

Kf ghtj ;ij e Pq ;fs ; Gd ;difAld ; fhz ;g pj ;jhy ;> mtHfs ; $Wk ; t p\

aj ;jpy ; cq ;fSf ;F MHtkpUg ;gij mtHfs ; Gh pe ;Jnfhs ;tH.

<)	jiyahl;Ljy ;: xt ;nthU Kiw e Pq ;fs ; jiyahl;LtijAk ; FLk ;gj ;jpdH 

Kf ;fpakhf epidg ;gH. mg ;NghJjhd ; e Pq ;fs ; mtHfs ; $Wtij 

ftd pf ;fpw PHfs ; vd ;w czHT mtHfSf ;F Vw ;gLk ;.

c)	,yFthd epiyapy ; cliy itj ;jpUe ;jy ;: rha ;e ;Jnfhz ;Nlh my ;yJ 

Nrhk ;Ngwpj ;jdkhfNth mkHe ;jpUf ;fhj PHfs ;. ,ay ;ghd ,yFthd epiyapy ; 

mkHe ;jpUe ;jhy ;> e Pq ;fs ; mtHfs ; $Wtij ftd pf ;fpw PHfs ; vd ;W nghUs ;. 

e Pq ;fs ; cliy tpiwg ;ghfNth> t puy ;fisj ; jl;bf ;nfhz ;Nlh> my ;yJ 

mire ;Jnfhz ;Nlh mkHe ;jpUe ;jhy ;> e Pq ;fs ; gjw ;wj ;Jld ; ,Ug ;gjhf 

epidg ;ghHfs ;.
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2	czHTg; gq;fPL
guhkh pg ;ghsh pd ; czHTfis e Pq ;fs ; Gh pe ;Jnfhz ;Ls ;sij 

ntspg ;gLj ;Jtjhf ,J ,Uf ;fNtz ;Lk ;. cjhuzkhf e Pq ;fs ; g pd ;tUkhW 

$wyhk ;:

~fl;lhak ; cq ;fSf ;F nuhk ;g f\ ;lkh ,Ue ;jpUf ;Fk ;|  
my ;yJ

~cq ;f #o ;epiyy ehd ; ,Ue ;Njd ;dh> vdf ;Fk ; Nfhgk ; te ;jpUf ;Fk ;.|

3	mtHfs; $wpaij gpujpgypj;jy;
guhkh pg ;ghsH cq ;fs plk ; vd ;d $wpdhNuh> mjidj ; njhFj ;J mth plk ; 

rw ;W khWg ;gl;l thHj ;ijfs py ; $wp> mJ rh pjhdh vd ;gij cWjp 

nra ;Jnfhs ;sTk ;. cjhuzk ;:

~e Pq ;f nrhd ;dj ehd ; rh pah Gh pQ ;r pUf ;Nfdhd ;D njh pQ ;r pf ;fwJf ;fhf ,jr ; 

nrhy ;Nwd ;. cq ;f mk ;kht ghj ;Jf ;fwJ njhlHgh> cq ;fz ;zd ; cq ;fSf ;F 

NghJkhd msT cjtp gz ;wjpy ;yd ;D cq ;fSf ;F tUj ;jk ; ,Uf ;F. 

mk ;khtg ; ghj ;Jf ;fwJ vt ;tsT f\ ;lk ;D cq ;fz ;zd ; Gh pQ ;Rf ;fyd ;D 

epidf ;fw Pq ;f.| 

my ;yJ

~cq ;fg ;gh cq ;fsg ; gj ;jp nrhy ;w Fw ;wr ;rhl;Lfs ; vy ;yhk ; Vj ;Jf ;fwJ 

nuhk ;g f\ ;lk ;D ehd ; epidf ;fpNwd ;.|

4	nksdkhf ,Uj;jy;.
e Pq ;f kpfTk ; mjpfkhf Ngr pdhy ;> FLk ;g cWg ;g pdH NgRtij epWj ;jpt pLthH. 

mjdhy ;> e Pq ;fs ; mikjpahf ,Ue ;j PHfs ; vd ;why ;> mtHfs ; NgRtjw ;fhd 

Neuk ; fpilg ;gJld ;> mtHfSila vz ;zq ;fs ; kw ;Wk ; czHTfis 

Mokhfj ; njhl;L mtHfs ; NgRtjw ;fhd Cf ;fj ;ij ngWthHfs ;. f Po ;fz ;l 

fhuzq ;fshy ; e Pz ;l mikjp epytf ;$Lk ;: 

m)	 FLk ;g cWg ;g pduhy ; Rygkhf Ngr Kbatpy ;iy.

M)	 mtHfs ; kpFe ;j ftiyapy ; cs ;sdH.

,)	 gy tp\aq ;fis ntspg ;gLj ;j mtHfs ; mr ;rg ;gLfpd ;wdH.

<)	 mtHfs ; $w tpUk ;g paij> nrhy ;yp Kbj ;Jtp ;l;lhHfs ;. 

FLk;gj;jpdiu njhlHe;J rpfpr;irf;F tutioj;jy;

FLk ;gj ;jpdH Kjy ; mkHTf ;F te ;j g pwF cs ;s Kf ;fpakhd gzp> mtHfs ; 

njhlHe ;J kw ;w mkHTfSf ;F tUtij Cf ;Ftpg ;gjhFk ;. mtHfs ; njhlHe ;J 

tuhky ; ,Ug ;gjw ;fhd fhuzq ;fs ; g pd ;tUkhW:

m) cjtp ngWtJ njhlHghf Kd ;G Vw ;gl;l Nkhrkhd mDgtq ;fs ;

M) ,e ;j fye ;jha ;T njhlHghd Kuz ;ghlhd my ;yJ eilKiwf ;F        

	  rhj ;jpakpy ;yhj vjpHghHg ;Gfs ;

,) ,jd ; t pisTfs ; Fwp ;j ;j mtek ;g pf ;if

<)  cly ; eyf ;FiwghLf ;F FLk ;g cWg ;g pdHfNs fhuzk ; vd ;W mtHfs ;       
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gapw;rp

,g ;NghJ ebj ;Jf ; fhl;Lk ; Kaw ;r pia Nkw ;nfhs ;sTk ;.

e Pq ;fs ; ebf ;f Ntz ;baJ> cjhuzkhf:  

•	 mOk; Foe;ijAld; te;Js;s jha;

•	 fUj ;jil Kiwia gad ;gLj ;j tpUk ;ghj fztDld ; te ;jpUf ;Fk ; kidtp

•	 mjpfkhf Fbf ;Fk ; fztd ;

ga pw ;r pa pYs ;s cly ;eyg ; gzpahsh plk ; g pur ;idiag ; gw ;w pf ; Nfl;lwpe ;J 

cq ;fSf ;F MNyhrid toq ;Fk ;gb $wTk ;. f Po ;f ;fz ;ltw ;iw mtHfs ; nra ;tij 

cWjp nra ;J nfhs ;sTk ;:

m)	  g pur ;idiag ; gw ;w p Kjypy ; Nfl;lwpjy ;

M) ftd pj ;jy ;

,) xUq ;fpizj ;Jf ; nfhs ;Sjy ;

<) Kuz ;glhky ; ,Uj ;jy ;

c) ,Wjpa py ;jhd ; Nahridfisf ; $w Ntz ;Lk ; kw ;Wk ; ,e ;j mkHt py ;        

fz ;lw pe ;jitfs pd ; mbg ;gila py ; mtHfs ; mtw ;iw mikj ;Jf ; 

nfhs ;s Ntz ;Lk ;

cly ;ey guhkh pg ;ghsHfs pd ; mZFKiwapy ; jhq ;fs ; fz ;l ey ;yit kw ;Wk ; 

my ;yhjit Fwpj ;J mtHfsJ rf gapw ;r p ngWNthiu $Wk ;gb nra ;a 

Ntz ;Lk ;. khw ;W Nahridfisj ; njh pt pf ;Fk ;gb mtHfis Cf ;Ftpf ;f Ntz ;Lk ;. 

mjd ;g pd ; cq ;fs ; g pd ;fUj ;Jf ;fis cly ;ey guhkh pg ;ghsh plk ; $wTk ;. mtHfs ; 

#o ;epiyia Nkhrkhff ; ifahz ;bUe ;jhy ;> cq ;fSila kw ;Wk ; mtHfSila 

rf gapw ;r p ngWNthh pd ; g pd ;fUj ;Jf ;fisf ; ftdj ;jpy ; nfhz ;L ga pw ;r pia 

k Pz ;Lk ; nra ;Ak ;gb mtHfs plk ; $wTk ;.

,e ;j mkHit vt ;t pjk ; elj ;JtJ vd ;gJ Fwpj ;j gaDs ;s Fwpg ;GfSf ;F 

ga pw ;r pahsHfs pd ; t PbNahit e Pq ;fs ; ghHf ;fyhk ;.

FLk ;gj ;jpdH ,e ;j fye ;jha ;Tf ;F njhlHe ;J tuht pl;lhy ;> mtHfSf ;F gyd ; 

fpilf ;fhJ. vdNt f Po ;fz ;ltw ;iw mwpe ;Jnfhs ;tJ mtr pakhFk ;:

m) epGzHfs pd ; cjtpAld ; FLk ;gj ;jpdh pd ; fle ;j fhy mDgtq ;fis 		

	  mwpe ;Jnfhs ;Sjy ;

M) mtHfs ; cq ;fs plkpUe ;J vd ;d vjpHghHf ;fpwhHfs ;?

,)  vd ;d rhjpf ;fKbAk ; vd ;w vjpHkiw czHT cs ;sjh?

e Pq ;fSf ;F mtHfSf ;F ek ;g pf ;if mspf ;f Kaw ;r pg ;gJld ;> ,jd ; %ykhf 

cz ;ikapy ; vd ;d gyd ; fpilf ;Fk ; vd ;gij mtHfs plk ; t pth pf ;fTk ;. 
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		   ehs; xd;W: kjpak;

gapw;rp myF 1 kjpg ;g PL
,e ;jg ; gFjpa py ; ehd ;F g ph pTfs ; cs ;sd:

1) bnkd;\pah cs;sjh vd;gij mwpjy;
bnkd ;\pahit milahsk ; fhz ;gjw ;fhd %d ;W vs pa Nfs ;t pfs ;.

2) bnkd;\pahit kjpg;gPL nra;jy;
jpdrh p tho ;f ;ifa py ; Nkw ;nfhs ;Sk ; eltbf ;iffs py ; g pur ;idfs ; 

fhzg ;gLtij milahsk ; fhZjy ; kw ;Wk ; bnkd ;\paht pw ;fhd elj ;ij 

mwpFwpfs ; njd ;gLfpwjh vd ;gij kjpg ;g PL nra ;jy ;.

3) bnkd;\pah Fwpj;j tpopg;GzHT
,e ;Neha ; Fwpj ;j guhkh pg ;ghsh pd ; t popg ;GzHT kw ;Wk ; Gh pe ;Jnfhs ;sy ; njhlHghd 

r py Nfs ;t pfs ;.

4) FLk;g guhkhpg;gpw;fhd Vw;ghLfs;

	 m)	  FLk ;g cWg ;g pdHfs pd ; midj ;ijAk ; nra ;af ;$ba jpwd ;? 

	 M)	Nehahs pAld ; thOk ; FLk ;g cWg ;g pdHfs ;? 

	 ,)	 guhkh pg ;ghsuhy ; nra ;ag ;gLk ; cjtpfs ; (m) guhkh pg ;ghsUf ;F FLk ;g

		  cWg ;g pdHfs ; nra ;Ak ; cjtpfs ;? 

	 <)	 Nehahs pahy ; vjpHnfhs ;sg ;gLk ; elj ;ijg ; g pur ;idfs ;? 

	 c)	 g pur ;id Fwpj ;j mDgtk ;?

epfo;tpd; kWMa;T

%d ;W Kd ;Nrhjidf ; Nfs ;t pfs ; kw ;Wk ; mijj ; njhlHe ;J Nkw ;nfhs ;sg ;gl;l 

kjpg ;g PLfs ; Mfpait tph pthf tpsf ;fg ;gl Ntz ;Lk ;. ga pw ;r pahsH> ga pw ;r p 

ngWNthUf ;F xt ;nthU epfo ;t pd ; kjpg ;g PL kw ;Wk ; bnkd ;\pahitf ; fz ;lwpjyp ;y ; 

mjw ;Fs ;s Kf ;fpaj ;Jtk ; Mfpait Fwpj ;J tpsf ;fpf ; $wNtz ;Lk ;. ve ;jr ; 

#o ;epiyapYk ;> mwpFwpfis tpsf ;fNth my ;yJ Nfs ;t pfisf ; Nfl;fhky ; 

t pl;Lt plNth $lhJ vd ;W ga pw ;r pahsH> ga pw ;r p ngWNthUf ;F tpsf ;f Ntz ;Lk ;.

tPbNahit ghHj;jy;

,g ;NghJ> cly ;ey guhkh pg ;Gg ; gzpahsuhd ee ;jpd p> Nehahs pa pd ; guhkh pg ;ghsuhd 

jpt ;ahTld ; kjpg ;g Pl;L myF KOtijAk ; Nkw ;nfhs ;Sk ; ga pw ;r p t PbNahtpd ; 

Kjy ; gFjpiaf ; fhl;lTk ; (RkhH 30 epkplq ;fs ;). mJ fhl;lg ;gLk ;NghNj> 

NeHfhzYf ;fhd kjpg ;ngz ;iz mspj ;J> g pd ;dH kjpg ;ngz ;fis mtHfSld ; 

rh pghHj ;J> mjidj ; jhq ;fs ; rh pahf nra ;jpUf ;fpNwhkh kw ;Wk ; jpt ;aht pd ; 

gjpy ;fs pd ; Kf ;fpaj ;Jtj ;ijj ; jhq ;fs ; Gh pe ;J nfhz ;bUf ;fpNwhkh vd ;gij 

rh pghHf ;Fk ;gb ga pw ;r p ngWNthh plk ; Nfl;Lf ; nfhs ;sTk ;. 
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khjphp NeHfhzy;

gapw;rpahsH> gapw;rp ngWNthUf;F 'khjphp NeHfhzy;fis" elj;j Ntz;Lk;. ,e;j 

khjphpg; gapw;rpfs;> gapw;rp ngWNthhpd; NeHfhzy; kw;Wk; kjpg;gPl;Lj; jpwd;fis 

Nkk;gLj;Jk;. xU gapw;rp ngWgtH NeHfhzy; elj;JgtuhfTk;> gapw;rpahsH 

guhkhpg;ghsuhfTk; 'ebf;fyhk;" gapw;rp ngWNthH midtUNk NeHfhzy; 

elj;Jgtuhf gq;Nfw;f Ntz;Lk;. xUtH NeHfhziy elj;Jk;NghJ> kw;wtHfs; 

mtUila nray;ghl;ilf; ftdpj;J> fUj;Jf;fis toq;f Ntz;Lk;. NeHfhzypd; 

Kbtpy;> NeHfhzy; elj;jg;gLgtH kw;Wk; kw;wtHfs;> kjpg;gPl;bd; %yk; jhq;fs; 

fw;Wf; nfhz;lJ vd;d vd;gijj; njhFj;jspf;f Ntz;Lk;. 
•	 tajhd egH bnkd;\pahthy; ghjpf;fg;gl;Ls;shuh? Vd;?

•	 mtUila nray;ghLfspy; cs;s FiwghLfs; vd;d?

•	 mtUila elj;ijg; gpur;idfs; vd;d?

•	 gpur;id Fwpj;J guhkhpg;ghsH ve;j msTf;F Ghpe;Jnfhz;Ls;shH?

•	 guhkhpg;ghsUf;F Vw;gLk; rpukq;fSf;fhd fhuzq;fs; vd;d?  

•	 vd;d cjtp mtUf;F fpilf;Fk;?

•	 FLk;gj;jpw;Fs; fhzg;gLk; rpukq;fs; ahit? 

mbg ;gil cly ; ey guhkh pg ;G gzpahsUf ;fhd ,e ;j kjpg ;g Pl;bd ; kpfTk ; 

fbdkhd gFjp> FLk ;gj ;jpdh pd ; mjuT kw ;Wk ; ,e ;e piyf ;F FLk ;gj ;jpdH fhl;Lk ; 

vjpHr ;nraiyf ; ifahSk ; g ph pthFk ;. ga pw ;r pahsH f Po ;fz ;l gadspf ;Fk ; 

Fwpg ;Gfis gapw ;r p ngWNthUld ; fye ;jhNyhrid nra ;a Ntz ;Lk ;.

FLk;gj;jpdhpd; gq;F njhlHghd Fwpg;Gfs;

ghjpf ;fg ;gl;l gy FLk ;gq ;fSk ;> r pw pJ r pw pjhf jq ;fSf ;F njh pe ;j 

FLk ;gq ;fs ;kw ;Wk ; ez ;gHfs plkpUe ;J jd pikg ;gl;Lt pLfpd ;wdH. vdNt 

e Pq ;fs ;  ,e ;j Nehahs pj ; njhlHghf Vw ;gLk ; g pur ;idfs pypUe ;J 

mtHfs ; ftdj ;ij vt ;thW jpir jpUg ;Gfpd ;wdH vd ;W FLk ;g 

cWg ;g pdHfs plk ; Nfl;fTk ;.

 

•	 mtHfSila FLk ;gj ;jpw ;F ntspNa ahUldhtJ mtHfSf ;F njhlHG 

cs ;sjh? gzp Neuk ; jtpu g pw Neuq ;fs py ; mtHfSld ; Neuk ; 

nrytopf ;fpwhHfsh? 

•	 kpFe ;j r pf ;fyhd rkaq ;fs py ;> FLk ;gj ;jpdH> FLk ;gj ;ijr ; Nruhj NtW 

ahiuahtJ cjtpf ;F ehLfpd ;wduh?

•	 guhkh pg ;g py ; FLk ;gj ;jpdH vjpHnfhs ;Sk ; f\ ;lq ;fs ; vd ;d?

•	 mtHfs ; njhlHg py ; cs ;s g pw egHfs ; mtHfSf ;F cjtpahf cs ;sduh?

•	 mtHfs ; vd ;d tpjkhd cjtpia mspf ;fpwhHfs ;?

•	 FLk ;gj ;jpdH vq ;fhtJ ntspa py ; nrd ;w pUf ;Fk ;NghJ mtHfs ; Nehahs pia 

ghHj ;Jf ;nfhs ;thHfsh?

•	 mtHfs ; epjph Pj pahd cjtpia mspg ;ghHfsh?

•	 FLk ;gj ;jpdH vd ;d nra ;aNtz ;Lk ; vd ;W mtHfs ; MNyhrid 

mspg ;ghHfsh? 
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•	 FLk ;gj ;jpdH vjpHnfhs ;Sk ; g pur ;idfs ; Fwpj ;J mtHfs ; Nfl;lwpe ;J> 

czHTG+Htkhf MWjy ; mspg ;ghHfsh? 

FLk;gj;jpdhpd; gjpy;fs;

g pur ;id Fwpj ;J mtHfs ; vt ;thW czHfpwhHfs ; vd ;W e Pq ;fs ; FLk ;g 

cWg ;g pdHfs plk ; Nfl;f Ntz ;baJ mtr pakhFk ;.  

•	 bnkd ;\pahthy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s mtUila cwtpdH> FLk ;gj ;jpdUf ;F 

xU g pur ;idahf cs ;shHfs ; vd ;gij kWg ;ghHfs ; my ;yJ mij 

xj ;Jf ;nfhs ;tjpy ; mtHfSf ;F jaf ;fk ; ,Uf ;Fk ;

•	 g pur ;id njhlHghf mtHfs ; Nfhgkilayhk ;

•	 kw ;wtHfisg ; ghHj ;J mtHfs ; nghwhikg ;glyhk ;

•	 mtHfs ;> ~vdf ;F kl;Lk ; Vd ; ,t ;thW epfo ;fpwJ?| vd ;W epidf ;fyhk ;

•	 ,e ;j Nehiaf ; Fzg ;gLtj ;Jtjw ;fhf> ~mtH Fzkhfpt pl;lhy ;> ehd ; 

jpde ;NjhWk ; g puhHj ;jid nra ;fpNwd ;.| vd ;gJ Nghy ; flTs plk ; 

Ntz ;bf ;nfhs ;thHfs ;

•	 me ;j g pur ;idia mtHfshy ; rkhs pf ;fKbahjNghJ> mtHfSf ;F kd 

mOj ;jk ; Vw ;gLk ;. gzf ;f\ ;lk ;> tajhd egh pd ; gzpahw ;Wk ; jpwd ; ,og ;G> 

mtkhdk ; ,d ;dk ; g pwit mtHfSila Jauj ;ij NkYk ; mjpfh pf ;Fk ;

•	 vg ;gbahtJ Fzkhfpt pLk ; vd ;W ek ;GthHfs ;. Gjpa kUj ;Jt Kiwfis 

ehbdhy ; Fzkhfpt plf ;$Lk ; vd ;W epidg ;ghHfs ;. ,e ;j vz ;zk ; 

mtHfSila Jau fhyj ;jpd ;NghJ mij rkhs pf ;f cjtpfukhf ,Uf ;Fk ;

ahH> vd;d nra;fpwhHfs;?  

xt ;nthU FLk ;gj ;jpYk ; cs ;s xt ;nthU cWg ;g pdUk ; NtWgl;l Kiwfspy ; 

jq ;fs ; gq ;fs pg ;ig mspg ;ghHfs ;. vdNt e Pq ;fs ; f Po ;fz ;litg ; Nghd ;w 

Nfs ;t pfis Nfl;gJ mtr pakhFk ;. 

•	 ‘t Pl;Lg ; gzpfs py ; ahH cjTfpwhH?’

•	 ‘ahH gzk ; rk ;ghjpf ;fpd ;wdH?’

•	 ‘FLk ;g cWg ;g pdHfs ; kpFe ;j ftiyailAk ;NghJ> mJ Fwpj ;J 

NgRtjw ;fhf mtHfs ;> ve ;j FLk ;g cWg ;g pdiu mZFthHfs ;?’

•	 ‘FLk ;gj ;jpd ; jiythH ahH?’

•	 mtH> FLk ;gj ;jpd ; g pw cWg ;g pdHfs pd ; vjpHghHg ;Gfis G+Hj ;jp nra ;fpwhuh?
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gy Ntiyfis nra ;aNtz ;ba pUe ;jhy ;> r py FLk ;g cWg ;g pdHfSf ;F mJ 

kpfTk ; f\ ;lkhf ,Uf ;Fk ;. cjhuhzkhf> mk ;khNt gzk ; rk ;ghjpf ;fNtz ;Lk ;. 

t Pl;Lg ; gzpfisAk ; ghHj ;Jf ; nfhs ;s Ntz ;Lk ;. Foe ;ijfisAk ; ghHj ;Jf ; 

nfhs ;s Ntz ;Lk ;. bnkd ;\pahthy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s tajhd egiuAk ; 

ghHj ;Jf ; nfhs ;s Ntz ;Lk ; vd ;why ; mtUf ;F mJ kpfTk ; f\ ;lkhf ,Uf ;Fk ;.  

FLk;g cWg;gpdHfs; xUtUf;nfhUtH vt;thW cs;shHfs;? 

•	 FLk ;g cWg ;g pdHfs ; xUtUf ;nfhUtH Gh pe ;Jnfhz ;L> MWjyhf 

cs ;shHfsh? my ;yJ mtHfs ; xUtH k PJ xUtH Fiw $wp t pthjj ;jpy ; 

<LgLthHfsh?

•	 g pur ;idfs ; tUk ;NghJ xd ;w pize ;J nray ;gLthHfsh? my ;yJ mg ;NghJ 

mtHfSf ;Fs ; t pthjj ;jpy ; ,wq ;FthHfsh?

•	 FLk ;g cWg ;g pdHfs ; xUtUf ;nfhUtH jaf ;fkpd ;w p> nts pg ;gilahf 

jhq ;fs ; vd ;d epidf ;fpNwhk ; vd ;W kdk ; t pl;L Ngr pf ;nfhs ;thHfsh?

•	 FLk ;g cWg ;g pdHfs ; Nehahs p my ;yJ mtUila eyk ; Fwpj ;J mjPj 

gjl;lk ; my ;yJ ftiyapy ; cs ;shHfsh? cjhuzkhf mtHfs ;> ~~mtiug ; 

gw ;w pNa ehd ; vg ;NghJk ; ftiyg ;gl;Lf ;nfhz ;bUf ;fpNwd ;. vd ;d nra ;tJ 

vd ;W vdf ;Fj ; njh patpy ;iy. mij vd ;dhy ; rkhs pf ;f Kbatpy ;iy. 

mtUf ;F cly ;eyf ;FiwT Vw ;gl;lJ Kjy ; ehd ; kpFe ;j kd mOj ;jj ;Jld ; 

cs ;sNd ;.|| vd ;gJ Nghd ;w thf ;fpaq ;fis $WfpwhHfsh?  

FLk;gj;jpdH xd;wpize;J gzpahw;WfpwhHfsh?

•	 FLk ;gj ;jpdh plk ; e Pq ;fs ; fz ;l tp\aq ;fs pd ; mbg ;gilapy ;> FLk ;gj ;jpdH 

xd ;w pize ;J gzpahw ;WfpwhHfsh> mtHfs ; ~ehk ;| vd ;w czHNthL 

cs ;shHfsh vd ;gij cq ;fshy ; kjpg ;g pl ,ayNtz ;Lk ;. 

•	 cWg ;g pdHfs ;> czHr ;r pG +Htkhf ,e ;j g pur ;idapy ; jq ;fis mjPjkhf 

<LgLj ;jpf ;nfhs ;thHfs ; my ;yJ ,jpy ; MHtk ; fhl;lhky ; ,Ug ;ghHfs ; 

my ;yJ fz ;Lnfhs ;skhl;lhHfs ;. ,it midj ;Jf ;Fk ; vjpuhd tpisTfis 

Vw ;gLj ;Jk ;. 

•	 midtUk ; xd ;whf mkHe ;J cztUe ;Jjy ; my ;yJ g pw $l;L FLk ;g 

eltbf ;iffs ;> FLk ;g kw ;Wk ; jpUkz ge ;jq ;fis tYthf ;f cjTk ;.
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tPbNahitf; fhZjy;

jpt ;ah> ee ;jpd pa plk ; mtUila ,uz ;L rNfhjh pfshd Rkjp kw ;Wk ; ] ;NtjhTld ; 

mtUf ;Fs ;s cwtpy ; ,Uf ;Fk ; g pur ;idfs ; Fwpj ;J $Wfpd ;w ga pw ;r p t PbNahtpd ; 

(Kjy ; ga pw ;r p myF) kjpg ;g Pl;Lg ; g ph pt pd ; ,Wjp epiyia kWMa ;T nra ;aTk ; ;. 

,e ;j FLk ;g cwTfs ; Fwpj ;J jq ;fs ; fUj ;Jf ;fisf ; $Wk ;gb mtHfs plk ; 

Nfl;gJld ;> njhlHe ;JtUk ; mkHTfs py ;> ,e ;jg ; g pur ;idia vt ;thW ifahs 

Ntz ;Lk ; vd ;W mtHfs ; epidf ;fpwhHfs ; vd ;W Nfl;fTk ;. 

FLk;gj;jpdH ,e;j gpur;idia vt;thW rkhspf;fpwhHfs;? 

  fle ;j fhyj ;jpy ; mtHfs ; kw ;wg ; g pur ;idfis vt ;thW ifahz ;lhHfs ; 

vd ;W FLk ;g cWg ;g pdHfs plk ; Nfl;fTk ;.  ,jd ; %ykhf g pur ;idfSf ;F 

j PHT fhz ;gjw ;fhd mtHfSila jpwid mwpe ;Jnfhs ;s KbtJld ;> 

mjd ; mbg ;gilapy ; bnkd ;\pahthy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s egH njhlHghd 

g pur ;idfis mtHfs ; vt ;thW rkhs pg ;ghHfs ; vd ;W ehk ; xU KbTf ;F 

tuKbAk ;. xt ;nthU FLk ;g cWg ;g pdh plKk ;> mtHfSila jd pg ;gl;l 

gq ;fs pg ;G vd ;d vd ;W Nfl;fTk ;.

•	 FLk ;gj ;jpy ; Kd ;G Vw ;gl;l xU g pur ;idia j PHg ;gjw ;fhd Kaw ;r pia ahH 

Jtf ;fpdhHfs ;? 

•	 mtHfs ; g pur ;idf ;F vg ;gb j PHT fz ;lhHfs ;?

•	 mtHfs ; me ;jg ; g pur ;idf ;F r pwg ;ghf j PHT fz ;lhHfsh? me ;j g pur ;id 

k Pz ;Lk ; Vw ;gl;ljh?

•	 g pur ;idia j PHf ;f ,ayhky ; FLk ;gj ;jpdH jLkhw ;wNkh my ;yJ 

Fog ;gNkh mile ;jhHfsh?

•	 mjid mtHfshy ; rkhs pf ;fKbe ;jjh?

mLj;jg gFjp

ga pw ;r p t PbNahtpd ; (,uz ;lhtJ gapw ;r p myF) mLj ;jg ; g ph pt pd ; njhlf ;fj ;jpy ;> 

,e ;j g pur ;idfis ee ;jpd p vt ;thW ifahz ;lhH vd ;gij mtH jpt ;ahit 

mtUila jq ;if ] ;NtjhTld ; re ;jpf ;Fk ;NghJ mtHfshy ; fhz KbAk ; vd ;W 

ga pw ;r p ngWNthUf ;F e Pq ;fs ; t psf ;fpf ; $wyhk ;.
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,e ;j ga pw ;r p myfpd ; Nehf ;fk ;> nghJthd Kiwapy ;> bnkd ;\pah Fwpj ;J 

FLk ;g cWg ;g pdHfSf ;F tptuq ;fs ; mspg ;gjhFk ;. ga pw ;r p ngWNthH ,jw ;fhf 

mspf ;fg ;gl;Ls ;s nghUl;fis gad ;gLj ;j Ntz ;Lk ;> Mdhy ; Fwpg ;g pl;l FLk ;gj ;jpd ; 

NjitfSf ;Nfw ;g ,t ;t ptuq ;fis r pw pjsT rh pnra ;Jf ; nfhs ;syhk ;. 

bnkd;\pah vd;why; vd;d?

'bnd ;\pah vd ;why ; vd ;d" vd ;gJ Fwpj ;J guhkh pg ;ghsHfSf ;F mwpTWj ;Jtjw ;F> 

cly ;ey guhkh pg ;Gg ; gzpahsHfSk ; ,t ;t p\ak ; Fwpj ;J ed ;F mwpe ;j pUf ;f 

Ntz ;baJ mtr pakhFk ;. ga pw ;r p ngWNthH midtUk ; 'epfo ;T fz ;Lg pbg ;ghsHfs ;' 

vd ;w Kiwapy ;> cly ;ey guhkh pg ;Gg ; gzpahsHfSf ;fhd gapw ;r pia ed ;F 

mwpe ;j pUf ;f Ntz ;Lk ;. vdNt> mtHfSf ;F Vw ;fdNt bnkd ;\pah gw ;w pa mbg ;gil 

mwpT ,Uf ;f Ntz ;Lk ;. ,Ug ;g pDk ;> bnkd ;\pahtpd ; Kf ;fpa mwpFwpfs ; k PJ 

ftdk ; ftdk ; nrYj ;Jk ; ,t ;t ptuq ;fis ,g ;NghJ k Pz ;Lk ; ghHj ;Jf ; nfhs ;tJ 

gad ;jUk ; kw ;Wk ; bnkd ;\pahtpd ; Nghf ;fpidAk ; ,jDld ; NrHj ;Jf ; nfhs ;syhk ;.   

,jidr ; nra ;tjw ;Nfw ;w gaDs ;s Kiwahf ehq ;fs ; gh pe ;Jiug ;gJ vd ;dntd py ;> 

bnkd ;\pahthy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s egHfSld ; njhlHG nfhz ;ljpy ; jq ;fSf ;F 

Vw ;gl;l mDgtq ;fis gapw ;r p ngWNthH gfpHe ;J nfhs ;Sk ;gb nra ;tjhFk ;. ,J 

epfo ;T fz ;Lg pbg ;G ga pw ;r pa pd ;NghJ> gzp nra ;Ak ; rkaj ;jpy ; mtHfs ; re ;jpj ;j 

tajhd egHfs plkpUe ;J> my ;yJ mUfpy ; tr pg ;gtHfs ;> ez ;gHfs ; my ;yJ 

FLk ;gj ;jpdh plkpUe ;J mwpe ;J nfhz ;litahf ,Uf ;fyhk ;. ,g ;g pur ;id vt ;thW 

njhlq ;fpaJ kw ;Wk ; mJ vt ;thW tsHe ;jJ vd ;gij tpsf ;Fk ;gb> ,jpy ; Neub 

mDgtk ; ngw ;w ga pw ;r p ngWNthh plk ; Nfl;fTk ;. Kf ;fpa mwpFwpfs ; kw ;Wk ; 

Nghf ;fpid milahsk ; fhz ;gjw ;F ,ijg ; gad ;gLj ;jpf ; nfhs ;syhk ;.   

FWf;fPl;bw;fhd tptuq;fis kWMa;T nra;jy;

,g ;NghJ> cly ;ey guhkh pg ;G gzpahsHfSf ;fhf toq ;fg ;gl;Ls ;s tptuq ;fis 

k Pz ;Lk ; xUKiw ghHf ;fTk ;. Njhd ;wf ;$ba mwpFwpfs pd ; XH cj ;Njrkhd 

xUq ;fpize ;j gl;bay ; ,J vd ;gij mtHfs ; Gh pe ;J nfhz ;bUg ;gij 

cWjp nra ;J nfhs ;sTk ;. epfo ;Tfs ; midj ;Jk ; NtWgl;litahFk ; kw ;Wk ; 

',g ;gbj ;jhd ;" elf ;Fk ; vd ;gJ vJTkpy ;iy. mjd ; Nghf ;Fk ; kpfTk ; NtWghL 

cilajhf ,Uf ;ff ;$Lk ;. ,wg ;G tiuapyhd fhyfl;lk ; 6 Kjy ; 7 Mz ;Lfs ; 

tiu ,Ue ;jhYk ;> r pyH FWfpa fhyj ;jpw ;Fk ; kw ;Wk ; NtW r pyH mijtpl e Pz ;l 

fhyj ;jpw ;Fk ; capHthof ;$Lk ;.  

mtHfs ; mt ;t ptuq ;fis gh pkhw ;w mbg ;gilapy ; toq ;fNtz ;Lk ;> guhkh pg ;ghsuhy ; 

ghHj ;Jf ; nfhs ;sg ;gLk ; tajhd egUf ;F tpsf ;fg ;gl;Ls ;s g pur ;idfs py ; vit 

nghUe ;Jk ; kw ;Wk ; vit nghUe ;jhJ vd ;W epHzapf ;f Kaw ;r pf ;f Ntz ;Lk ; vd ;W 

mtHfs plk ; $wNtz ;Lk ;.  

  		  ehs; ,uz;L: fhiy

gapw;rp myF 2 bnkd ;\pah Fwpj ;j jfty ;fs ;
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mtHfs ; guhkh pg ;ghsUld ; NrHe ;J> me ;j tajhd egH cs ;s epiyf ;F> 

Muk ;gf ;fl;lk ;> eLepiy kw ;Wk ; ,Wjpepiy Mfpa bnkd ;\pahtpd ; ve ;j epiy 

nghUe ;JfpwJ vd ;gijf ; fz ;lwptjw ;F Kaw ;r pf ;f Ntz ;Lk ;. 

me ;j tajhd egH> Muk ;gf ;fl;l bnkd ;\pahthy ; ghjpf ;fg ;gl;bUe ;jhy ;> 

,Wjpepiyf ;fhd mwpFwpfs ; gw ;w p t pthjpg ;gJ vjpHkiw tpisTfisNa 

Vw ;gLj ;Jk ; (mjhtJ> jpfpyilar ; nra ;tJ kw ;Wk ; mr ;r%l;LtJ). ,it r py 

Mz ;LfSf ;Fg ; g pd ;dNu vw ;glf ;$Lk ;> kw ;Wk ; me ;j tajhd egH ,e ;epiyia 

vl;Ltjw ;F Kd ;Ng NtW fhuzq ;fshy ; ,we ;JtplTk ; rhj ;jpaKs ;sJ.

tPbNahitf; fhZjy;

ee ;jpd p jpt ;aht pw ;F bnkd ;\pah gw ;w pa tptuq ;fis mspg ;gijf ; fhl;Lk ; ga pw ;r p 

t PbNahtpd ; ,uz ;lhtJ gapw ;r p myFg ; g ph pit ,af ;fTk ; (30 epkplq ;fs ;).  

cz ;ikahd guhkh pg ;ghsUf ;F ,e ;j tptuq ;fis vt ;thW mspf ;fyhk ; vd ;gij 

gapw ;r pahsH ,g ;NghJ fye ;jhNyhr pf ;f Ntz ;Lk ;. gy ;NtW epiyfspy ; fy ;t pawpT> 

kw ;Wk ; gy ;NtW epiyfspy ; cs ;s g pur ;id Fwpj ;j mbg ;gil mwpT kw ;Wk ; 

mjid  Gh pe ;J nfhz ;bUj ;jy ; Mfpait cs ;s guhkh pg ;ghsHfs pd ; Njitfis 

Fwpg ;ghff ; ftdj ;jpy ; nfhs ;sTk ;.  

gapw;rp

ga pw ;r pngWNthH N[hbfshfg ; g ph pf ;fg ;gl;L> ga pw ;r pahsh pd ; Nkw ;ghHitapy ; 

FWf ;f Pl;bd ; ,g ;g ph pit mtHfs ; xUtUf ;nfhUtH mspj ;J> ga pw ;r p nra ;a 

Ntz ;Lk ;.
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 		   ehs; ,uz;L: kjpak;

 gapw;rp myF 3   bnkd ;\paht pd ; elj ;ij mwpFwpfs ;;
,e ;j %d ;whtJ gFjpahdJ> r py fbdkhd mwpFwpfis ifahs ;tjw ;fhd 

r py vs pa elj ;ij topKiwfis $WfpwJ. r py fbdkhd #o ;epiyfs ; 

Vw ;gLk ;NghJ> r py rkaq ;fs py ;> mg ;g pur ;idfSf ;fhd vs pjhd j PHTfs ; Fwpj ;J 

ehk ; epidj ;Jg ; ghHg ;gjpy ;iy. ,g ;g pur ;idfis vjpHnfhs ;tjw ;fhd elj ;ij 

topKiwfisj ; njh pt pg ;gJ gaDs ;sjhf ,Uf ;Fk ;. ,e ;j %d ;whtJ myfpy ; 

jfty ;fs ; Gs ;s pa pl;l Fwpg ;Gfshf ,Uf ;Fk ;. ,jid e Pq ;fs ; FLk ;gj ;jpdUf ;F 

mspf ;fyhk ;. mtHfSila g pur ;idfSf ;F njhlHGila jfty ;  jhs ;fs ; kl;LNk 

FLk ;gj ;jpdh plk ; ms pf ;fg ;gl Ntz ;Lk ;. 

ga pw ;r p myF 3-y ;> f Po ;fz ;l mwpFwpfSf ;fhd elj ;ij topKiwfs ; Fwpj ;J 

$wg ;gl;Ls ;sJ: 

1	 jdpegH Rfhjhuk;

2	 Mil mzpjy;

3	 fopg;giw nry;Yjy; kw;Wk; rpWePH kw;Wk; kyj;ij mlf;f Kbahik

4	 xNu Nfs;tpiaNa kPz;Lk;> kPz;Lk; Nfl;ly;.

5	 xUtiu tplhky; gpbj;Jf; nfhz;bUj;jy;

6	 Kul;Lj;jdk;

7	 miye;J jphpjy;

8	 MHtk ; kw ;Wk ; nray ;ghL Fiwjy ;

tPbNahitf; fhZjy;

xt ;nthU elj ;ijiaAk ;> elj ;ij g pur ;idfs pd ; jd ;ik kw ;Wk ; mit Njhd ;w pa 

tpjk ;> kw ;Wk ; FLkgj ;jpw ;F cjtf ;$ba r py gaDs ;s Nahridfs ; Mfpatw ;w pd ; 

t psf ;fj ;Jld ; NrHj ;J ga pw ;r pahsH vLj ;Jf ;$w Ntz ;Lk ;. 

,g ;NghJ> %d ;W elj ;ij g pur ;idfshd Fspay ;> jpUk ;gj ; jpUk ;gf ; Nfs ;t pfs ; 

Nfl;ly ;> kw ;Wk ; r pWe PH> kyk ; Mfpatw ;iw mlf ;f Kbahik Fwpj ;J ee ;jpd p 

jpt ;ahTf ;F MNyhrid toq ;Ffpd ;w ga pw ;r p t PbNahtpd ; %d ;whtJ g ph pitf ; 

(ga pw ;r p myF %d ;W) fhl;lTk ;. 

gapw;rp

FWf ;f Pl;bd ; ,e ;jg ; gFjpa pd ;NghJ> ga pw ;r p ngWNthH xU ebg ;Gg ; ga pw ;r pia 

Nkw ;nfhs ;syhk ;. ga pw ;r pahsH> g pd ;tUk ; xt ;nthU fhl;r pa pYk ;> guhkh pg ;ghsh pd ; 

ghfj ;ij Vw ;W ebg ;ghH. xt ;nthU gapw ;r p ngWgtUk ;> FWf ;f Pl;Lg ; gzpahsh pd ; 

ghfj ;ij Vw ;W ebg ;ghHfs ;. xt ;nthU fhl;r pa pd ; KbtpYk ;> ga pw ;r pahsUk ; kw ;w 

ga pw ;r p ngWgtHfSk ;> gq ;Nfw ;w ga pw ;r p ngWgth pd ; Kaw ;r pfs ; Fwpj ;Jf ; 

fUj ;J njh pt pg ;gJld ;> gaDs ;s Fwpg ;Gfs ; mspg ;gjw ;Fk ; Kaw ;r pg ;ghHfs ;. 

,e ;j cjhuzq ;fs ; xt ;nthd ;w pYk ;> ga pw ;r p ngWgtUf ;F Kf ;fpa guhkh pg ;ghsiu 

kl;Lk ; fUj ;jpy ; nfhs ;shky ;> kw ;w FLk ;g cWg ;g pdHfisAk ;> ,g ;g pur ;id Fwpj ;J 

mjpfk ; mwpe ;j pUf ;f Ntz ;ba kw ;Wk ; MjuT juf ;$ba kw ;w Kf ;fpaj ;Jtk ; 

tha ;e ;j egHfisAk ; ftdj ;jpy ; nfhs ;tjw ;F Cf ;fks pf ;fg ;gl Ntz ;Lk ;.

,e ;jg ; ga pw ;r p mkHTfis vg ;gb elj ;JtJ vd ;gjw ;fhd gaDs ;s Fwpg ;Gfisg ; 

ngWtjw ;F> e Pq ;fs ; ga pw ;r pahsHfs ; t PbNahitf ; fhzyhk ;.
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#o;epiy 1 

75 tajhd jpUkjp vf ;] ; vd ;gth plk ;> fle ;j 3 Mz ;Lfshf bnkd ;\pahtpd ; 

mwpFwpfs ; fhzg ;gLfpwJ. mtH mt ;tg ;NghJ MNtrj ;Jld ; nray ;gLtJjhd ; 

FLk ;gj ;jpdh pd ; jw ;Nghija ngh pa g pur ;idahFk ;. ,e ;j rk ;gtq ;fs ; ,uz ;L 

tpjkhf epfo ;fpwJ: mtUila kfs ; mtiu Fspf ;FkhW typAWj ;Jk ;NghJ 

mt ;thW epfo ;fpwJ. g pwF ,uT Neuq ;fs py ; mtH gLf ;ifapypUe ;J vOe ;J> 

t Pl;ilr ; Rw ;w p elkhLfpwhH. my ;yJ r py rkaq ;fs py ; t Pjpf ;Fr ; nrd ;WtpLfpwhH. 

FLk ;g cWg ;g pdHfs ; mg ;NghJ mtiu t Pl;Lf ;F tUkhW $Wk ;NghJ> mtH 

jdJ Foe ;ijfis Njbr ; nry ;tjhf $WfpwhH. ,tHfs ; tYf ;fl;lhakhf 

t Pl;Lf ;F miof ;Fk ;NghJ mtH MNtrkhfp> r py rkaq ;fs py ; jhf ;fp t pLfpwhH. 

#o;epiy 2

jpU xa ; vd ;gtUf ;F 83 tajhfpwJ. mtUila kidtp ,we ;Jtpl;lhH. 

,tH jdJ kfd ;> kUkfs ; kw ;Wk ; mtHfSila 3 Foe ;ijfSld ; tho ;e ;J 

tUfpwhH. NkYk ; mtUila ,uz ;L kfd ;fSk ;> kfSk ; mUfpNyNa 

tr pf ;fpd ;wdH. mtH mt ;tg ;NghJ MilapNyNa r pWe PH my ;yJ kyk ; 

fopg ;ghH. t Pl;ilr ; Rw ;w p gjl;lj ;Jld ; ele ;J jph pthH. mjdhy ; mtiu 

njhlHe ;J fz ;fhzpf ;fNtz ;ba mtr pak ; cs ;sJ. kUkfs ;> FLk ;gj ;jpd ; 

g pw egHfs plkpUe ;J mtUf ;F ve ;j cjtpAk ; fpilg ;gjpy ;iy vd ;W 

$WfpwhH. mNj rkaj ;jpy ; mtSila fztUila xU rNfhjuH> mts ; 

jdJ khkdhiu Nkhrkhf elj ;Jtjhf $WfpwhH. Mdhy ; kUkfNsh> jdJ 

khkdhiug ; ghHj ;Jf ;nfhs ;tjw ;fhf> xU njhopw ;rhiyapy ; jhd ; ghHj ;J te ;j 

gFjp Neu NtiyiaNa tpl;Lt pl;lhH. ,jdhy ; kpfTk ; kdmOj ;jk ; kw ;Wk ; 

Jauj ;jpy ; cs ;s kUkfs ;> ,e ;j g pur ;idfs pypUe ;J ntspNa tu topNa 

,y ;iy vd ;W jtpj ;Jf ;nfhz ;bUf ;fpwhH. ,g ;gbNa njhlHe ;J tho ;tij tpl 

,we ;JNghtNj Nky ; vd ;W mtH epidf ;fpwhH. 

#o;epiy 3

jpUkjp ,]l; vd ;gtUf ;F 78 tajhfpwJ. ,tH fle ;j 5 Mz ;Lfshf    

bnkd\p ;ahthy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;shH. fle ;j Xuhz ;L fhykhf> mtH vijg ; 

gw ;w pAk ; ftiyg ;glhky ;> mtUila ,\ ;lj ;jpw ;F ,Uf ;fpwhH. ehw ;fhypa pNyNa 

mkHe ;Jnfhz ;bUg ;ghH. my ;yJ gLf ;ifapNyNa fplg ;ghH. rhg ;g pl> iffOt> 

fopg ;giwf ;F nry ;y> Fs pf ;f vd ;W xt ;nthd ;Wf ;Fk ; mtiu typAWj ;jNtz ;Lk ;. 

mtH mh pjhfNt NgRthH. mg ;NghJk ; mtH vJTk ; NfhHitahf Ngrhjjhy ; 

mth plk ; ciuahlypy ; <LglKbahJ. Mdhy ; jhaf ;fl;il tpisahLjy ;> 

gy ;yhq ;Fop t pisahLjy ; Nghd ;w fhh paq ;fis cw ;rhfkhf nra ;fpwhH.



17ALZHEIMER’S DISEASE INTERNATIONAL · 10/66 DEMENTIA RESEARCH GROUP

#o;epiy 4

jpU V vd ;gtUf ;F 73 tajhfpwJ. mtH jdJ kditp> kfs ; kw ;Wk ; 

kUkfDld ; tr pj ;J tUfpwhH. mtUf ;F %d ;W Mz ;LfSf ;F Kd ;g pUe ;J 

epidthw ;wy ; g pur ;idfs ; Vw ;gl Muk ;g pj ;jJ. jw ;NghJ mtH jdJ 

kidtpf ;F> jdJ kUkfDld ; fs ;sj ;njhlHGs ;sjhf fLikahf 

Fw ;wk ; rhl;LfpwhH. mg ;NghJ mtH kpfTk ; rj ;jkhf rz ;il NghLtjhy ;> 

mf ;fk ;gf ;fj ;jpdUf ;Fk ; njh pe ;J>  mJ FLk ;gj ;jpdUf ;F kpfTk ; mtkhdkhf 

cs ;sJ. NkYk ; mtH jdJ kUkfd> ; jdf ;F cztpy ; t p\k ; fye ;J 

nfhy ;y Kaw ;r pg ;gjhfTk ; $WfpwhH. mjdhy ; mtH czT cz ;ZtJ 

xU ngh pa g pur ;idahf cs ;sJ. ,e ;jf ; Fw ;wr ;rhl;lhdJ ehshf> ehshf 

Nkhrkile ;Jnfhz ;Nl tUfpwJ. NkYk ; mtH mbf ;fb epiwa kJ mUe ;JfpwhH.

#o;epiy 5 

jpUkjp g p vd ;gtUf ;F 78 tajhfpwJ. mtH jdJ fztUld ; tr pj ;J 

tUfpwhH. mUfpNyNa tr pf ;Fk ; mtUila ,uz ;L kfs ;fSk ;> ,ad ;w 

cjtpia nra ;J tUfpd ;wdH. mtH jdJ fztid tpl;L g ph pe ;j pUf ;f 

tpUk ;Gtjpy ;iy. mjdhy ; t Pl;by ; mtH jd pahf ,Uf ;f Neh ;e ;jhy ; 

fj ;JfpwhH. Mdhy ; fztH t Pl;by ; ,Ue ;jhy ;> mtiu Rw ;w p Rw ;w p tUthH. 

njhlHe ;J fztdplk ;> ~~Foe ;ijq ;f ] ;$Yf ;Fg ; Nghf nubaha pl;lhq ;fsh? 

e Pq ;f kjpahdk ; rhg ;Ll;Bq ;fsh? ek ;k filf ;F Nghfyhkh? ehd ; fl;lhak ; 

khHf ;nfl; NghNa MfZk ;.|| vd ;gJ Nghy ; njhlHe ;J Ngr pf ;nfhz ;Nl 

,Ug ;ghH. mtH Kbe ;jsT gjpys pf ;f Kaw ;r pg ;ghH. Mdhy ; mtH 

njhlHe ;J xNu Nfs ;t piaNa jpUk ;g> jpUk ;g Nfl;Lf ;nfhz ;bUe ;jhy ; mtH 

vh pr ;ryilfpwhH. jdf ;nfd ;W jd pNa Neuk ; fpilf ;fhjh vd ;W Vq ;FfpwhH. 

Nkw ;nfhz ;L ,e ;j #o ;epiyia rkhs pf ;fKbahJ vd ;W epidf ;fpwhH.
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njhFj ;js pj ;jy ;

,uz ;L ehs ; ga pw ;r pf ;Fg ;g pd ;> xU 'Nghyp' FLk ;gj ;jpw ;F Nrhjid mbg ;gilapy ; 

xt ;nthU gapw ;r p ngWgtUk ; FWf ;f Pl;L Kiwfis nrhy ;ypj ; jUk ;NghJ> mjid 

gapw ;r pahsH Neubahf Nkw ;ghHitapl Ntz ;Lk ;. ,e ;jr ; nray ;Kiwapy ; mry ; 

guhkh pg ;ghsH NrHj ;Jf ; nfhs ;sg ;glf ;$lhJ.   

ga pw ;r p ngWgth pd ; nray ;Kiw Fwpj ;J mkHtpd ; Kbtpy ; ga pw ;r pahsH jdJ 

tph pthd fUj ;Jf ;fisj ; njh pt pf ;f Ntz ;Lk ;.  

,e;j ebg;G mkHTfspd;NghJ gapw;rp ngWgtHfspd; nray;jpwdpy; ePq;fs; 

jpUg;jp milahj gl;rj;jpy;> ve;jnthU gapw;rp ngWgtiuAk; ePq;fs; 

'MHrpb" apy; gq;Nfw;f mDkjpf;ff;$lhJ. mtHfSila nray;ghL 

NghJkhd mstpw;F ,y;iynad;why;> mbg;gil gapw;rp Kiwfs; 

rpytw;iw mtHfSf;fhf kPz;Lk; nra;J fhl;b> Nkw;ghHitapd;fPo; 

mtHfis NtnwhU Nghypf; FLk;gj;Jld; Kaw;rpf;Fk;gb nra;aTk;.  
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