
10/66  bnkd ;\pah Muha ;r ;r p ; FO

  guhkh pg ;ghsHfSf ;F cjtp 
ga pw ;r p njhFjpfs ;;



Published by Alzheimer’s Disease International (ADI), London. 2009
Copyright © Alzheimer’s Disease International



1ALZHEIMER’S DISEASE INTERNATIONAL · 10/66 DEMENTIA RESEARCH GROUP

nghUslf;fk;

gapw;rp myF  1 

Muk;gf;fl;l kjpg;gPL      2

gapw;rp myF  2 

 bnkd;\pah Fwpj;j jfty;fs;    18

gapw;rp myF  3 

bnkd;\pahtpd; elj;ij mwpFwpfs;   28

1

2

3

10/66 bnkd ;\pah Muha ;r ;r p ; FO

guhkh pg ;ghsHfSf ;F cjtp 
guhkhpg;ghsHfSf;F cjtp nra;Ak; r%f cly;eyg; 
gzpahsHfSf;fhd Fwpg;Gfs;



2 HELPING CARERS TO CARE · MODULE 1: INITIAL ASSESSMENT

guhkh pg ;ghsHfSf ;F cjtp  

gapw;rp myF 1

Muk ;gf ;fl;l kjpg ;g PL

,g;gapw;rp myfpd; Nehf;fk; vd;d? 

M) guhkhpg;ghsH vjpHnfhs;Sk; Kf;fpa rpukq;fs; vd;dntd ;gijf ; fz ;lwpjy ;

,) guhkh pg ;ghsUf ;F FWf ;f Pl;bd ; ve ;j ga pw ;r p myF cjtf ;$Lk ; vd ;gij             

  mwpjy ;

,g;gapw;rp myif ehd; vg;NghJ Kbg;Ngd;?     

,g ;ga pw ;r p myF> Kjy ; mkHtpy ; vLf ;fg ;gLk ;. 

,e;j mkHtpy; ahH gq;Nfw;f Ntz;Lk;?     
Kf ;fpa guhkh pg ;ghsH> mjhtJ bnkd ;\pahthy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;stUf ;F guhkh pg ;G 

mspg ;gjpy ; jd ;id mjpfgl;rkhf <LgLj ;jpf ; nfhz ;Ls ;s kw ;Wk ; me ;egh pd ; md ;whl 

tho ;f ;if gw ;w p ed ;F mwpe ;Js ;s egh plkpUe ;J ,t ;t ptuj ;ij e Pq ;fs ; ngwNtz ;Lk ;. 

Kf ;fpa guhkh pg ;ghsH vd ;gtH ngUk ;ghYk ;> bnkd ;\pahthy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s 

egUld ; tho ;e ;JtUk ; FLk ;g cWg ;g pdHfs py ; xUtuhf ,Uf ;fyhk ; vd ;whYk ;> 

me ;egH NtW ,lj ;jpy ; tr pj ;JtUk ; xU FLk ;g cWg ;g pduhfNth> mUfhikapy ; 

tr pg ;gtuhfNth my ;yJ ez ;guhfNth$l ,Uf ;fyhk ; vd ;gij epidtpy ; nfhs ;sTk ;.

,g;gapw;rp myfpd; cs;slf;fk; vd;d?

,e ;j myfpy ; ehd ;F g ph pTfs ; cs ;sd:

1) bnkd;\pahTf;fhd Kd;Nrhjid

xU Fwpg ;g pl;l egH bnkd ;\pahthy ; ghjpf ;fg ;gl;bUf ;ff ;$Lkh vd ;gijf ; 

fz ;lwptjw ;F %d ;W vs pa tpdhf ;fs ; cs ;sd. ,k ;%d ;W tpshf ;fSf ;Fk ; 

t pil ',y ;iy" vd ;w pUe ;jhy ;> kw ;Wk ; g pur ;id VNjDk ; ,Uf ;Fk ; gl;rj ;jpy ;> mJ 

bnkd ;\pahthf ,uhJ. 

2) bnkd;\pahit milahsk; fhzy;

taJ KjpHe ;j egh pd ; Mw ;wy ;fs ; kw ;Wk ; jpdrh p tho ;f ;if gw ;w pa NkYk ; r py 

tpdhf ;fs ; cs ;sd. ,g ;g ph pt pd ; Kbtpy ;> midj ;J tpdhf ;fSf ;Fkhd (Kjy ; 

%d ;iwAk ; NrHj ;J) kjpg ;ngz ;fis e Pq ;fs ; $l;bdhy ; NghJk ;> mjd ; %yk ; 

me ;egUf ;F bnkd ;\pahtpd ; ghjpg ;G cs ;sjh vd ;gJ Fwpj ;j XusT njs pthd 

Kbit cq ;fshy ; vLf ;f KbAk ;. guhkh pg ;ghsHfs ; vjpHnfhs ;Sk ; Kf ;fpa 

g pur ;idfis njhFg ;gjw ;F> ,t ;t pdhf ;fSf ;F mtHfs ; $Wk ; t pilfisAk ; 

e Pq ;fs ; cgNahfg ;gLj ;jpf ; nfhs ;syhk ;.

1
m) Fwpg ;g pl;l taJ KjpHe ;j egH bnkd ;\pahthy ; (%is ghjpg ;G Neha ;)

   ghjpf ;fg ;gl;Ls ;shuh ,y ;iyah vd ;gij epHzapj ;jy ;
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3) bnkd;\pah gw;wpa tpopg;GzHT

taJ KjpHe ;j egUf ;F vd ;d eilngWfpwJ vd ;gJ Fwpj ;j guhkh pg ;ghsh pd ; 

t popg ;gzHT kw ;Wk ; mjid mtH ve ;j mstpw ;F Gh pe ;J nfhz ;Ls ;shH 

vd ;gJ gw ;w pa r py tpdhf ;fs ; cs ;sd. 

4) tPl;by; nra;ag;gLk; guhkhpg;Gf;fhd Vw;ghLfs; 

fz ;Lg pbg ;gjw ;fhd r py tpdhf ;fs ;:

m) FLk ;g cWg ;g pdHfs ; ahH?

M) bnkd ;\pahthy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s egUld ; t Pl;by ; tho ;e ;J tUgtH ahH?

,) Kf ;fpa guhkh pg ;ghsUf ;F mtHfs ; ve ;j topfs py ; cjTfpd ;wdH?

<) ve ;j elj ;ij rhHe ;j g pur ;idfis FLk ;g guhkh pg ;ghsHfs ; rkhs pf ;f Ntz ;bAs ;sJ?

c) bnkd ;\pahthy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s egUf ;F guhkh pg ;G ms pg ;gij ve ;j 

mstpw ;F Rikahf mtHfs ; czHfpwhHfs ;?



4 HELPING CARERS TO CARE · MODULE 1: INITIAL ASSESSMENT

Kjypy ; ,e ;j %d ;W tpdhf ;fis Nfl;lg pd ;> 0 (,y ;iy) my ;yJ 1 (Mk ;) vd ;W 

kjpg ;ngz ; mspf ;fTk ; kjpg ;ngz ;fs ;

0 1

,y ;iy Mk ;

fle;j gy Mz;Lfshf mtUila md;whl nray;ghLfspy; ePq;fs; VNjDk; 

khw;wj;ijg; ghHj;jPHfsh? 

Mk ; vd py ;> r py cjhuzq ;fisf ; $Wk ;gb guhkh pg ;ghsh plk ; Nfl;L> mtw ;iw ,q ;F f PNo vOjTk ;. 

mtUila kd nray;ghLfspy; xU nghJthd gpd;dilT ,Ue;jjh? 

,y ;iy Mk ;

Mk ; vd py ;> r py cjhuzq ;fisf ; $Wk ;gb guhkh pg ;ghsh plk ; Nfl;L> mtw ;iw ,q ;F f PNo vOjTk ;.

%g;gilAk;NghJ ek; midtUf;FNk rpy tp\aq;fis epidtpy; itj;Jf; 

nfhs;tjpy; rpukk; ,Uf;Fk;> Mdhy; ,tUf;F mJ xU Fwpg;gpl;l gpur;idahf 

,Ue;Js;sjh? 

,y ;iy Mk ;

Xt ;nthU fl;lj ;jpYk ; nkhj ;j bf ;Ffs ;

Xt ;nthU fhuzpiaAk ; ngUf ;fTk ; x 0 = x 1 =

,g ;gf ;fj ;jpw ;fhd nkhj ;j kjpg ;ngz ; 0

,k ;Kjy ; %d ;W tpdhf ;fs ;> me ;j taJ KjpHe ;j egUf ;F bnkd ;\pah xU g pur ;idahf ,Uf ;ff ;$Lkh vd ;gij 

Rl;bf ;fhl;Ltjhf mikAk ;. %d ;W tpdhf ;fSf ;FNk guhkh pg ;ghsH ',y ;iy' vd ;W gjpys pj ;jhYk ;> mg ;g pur ;idapd ; 

j Pt puj ;ij mit Fiwf ;ff ;$Lk ; my ;yJ %g ;giljypd ; XH ,ay ;ghd gFjpahf mjid mtHfs ; fhzf ;$Lk ; 

vd ;gij epidtpy ; nfhs ;sTk ;. ,Ug ;g pDk ;> k PjKs ;s tpdhf ;fis njhlHe ;J Nfl;fTk ;. ,J> bnkd ;\pahjhd ; 

cz ;ikahd g pur ;idah vd ;gijj ; njs pTgLj ;JtJld ;> Kf ;fpakhd jpdrh p Ntiyfisr ; nra ;tjpy ; me ;j 

taJ KjpHe ;j egUf ;F ,Uf ;ff ;$ba VNjDk ; r pukq ;fisAk ; milahsk ; fhz cjTk ;..

gFjp 1 bnkd ;\pahTf ;fhd Kd ;Nrhjid
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gFjp 2 bnkd ;\pahit milahsk ; fhzy ;
tpdhf ;fs ;: kjpg ;ngz ;fs ;

0 ½ 1

,y ;iy r py rkaq ;fs py ; Mk ;

jhd; nghUl;fis vq;Nf itf;fpNwhk; vd;gij mtH 

kwe;JtpLfpwhuh? 

tof;fkhf nghUl;fs; vq;Nf itf;fg;gLfpd;wd vd;gij mtH 

kwe;JtpLfpwhuh?

rpy rkaq;fspy;ez;gHfspd; ngaHfis mtH kwe;JtpLfpwhuh?

FLk;g cWg;gpdHfspd; ngaHfis mtH kwe;JtpLfpwhuh? 

ciuahlYf;F eLtpy; jhd; $w te;jij mtH 

kwe;JtpLfpwhuh?  

NgRk;NghJ> rhpahd thHj;ijfisf; $Wtjpy; mtUf;F rpukk; 

,Uf;fpwjh? 

mtH jtwhd thHj;ijfis gad;gLj;Jfpwhuh?

jw;NghJ eilngWk; epfo;r;rpfSf;F gjpyhf ntF fhyj;jpw;F 

Kd;G ele;jit gw;wp mtH NgRfpwhuh? 

cq;fis filrpahf jhd; vg;NghJ ghHj;Njhk; vd;gij mtH 

kwe;JtpLfpwhuh? 

Ke;ija jpdk; vd;d ele;jJ vd;gij mtH kwe;J 

tpLfpwhuh? 

jhd; vq;fpUf;fpNwhk; vd;gij mtH kwe;J tpLfpwhuh? 

rKjhaj;jpy; mtH njhiye;JNgha; tpLfpwhuh? 

jdJ nrhe;j tPl;bNyNa mtH njhiye;JNgha; tpLfpwhuh> 

c.k;. foptiwia fz;Lgpbj;jy;? 

mtH Kd;G nra;J te;j tPl;Lg; gzpfisr; nra;tJ mtUf;F 

rpukkhf cs;sjh> c.k;. czT jahhpj;jy; my;yJ NjePH 

jahhpj;jy;? 

Mk; vd;why;> mJ Kf;fpakhf cly; Fiwghl;bdhy; 

Vw;gl;ljhFk;. 

Kf ;fpakhf cly ; Fiwghl;bdhy ; 

Vw ;gl;lJ vd ;why ;> 0 - ,y ;iy vd ;W 

Fwpa plTk ;.  

Xt ;nthU fl;lj ;jpYk ; nkhj ;j bf ;Ffs ;

Xt ;nthU fhuzpiaAk ; ngUf ;fTk ; x 0 = x ½ = x 1 =

,g ;gf ;fj ;jpw ;fhd nkhj ;j kjpg ;ngz ; 0
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kjpg ;ngz ;fs ;

0 1 2 3

jhdhf czT vLj;Jf; nfhs;tjpy; 

mtUf;F rpukk; cs;sjh? 

rh pahd 

ghj ;jpuq ;fs py ; 

Rj ;jkhf 

cztUe ;JfpwhH

] ;G +dhy ; kl;Lk ; 

jhWkhwhf 

czT 

cl;nfhs ;fpwhH 

g p] ;nfl;Lfs ; 

Nghd ;w vs pa 

jpl czTfs ;

czT Cl;lg ;gl 

Ntz ;Lk ;

Mk; vdpy;> mJ Kf;fpakhf cly; 

FiwghL fhuzkhf cs;sjh? 

mJ Kf ;fpakhf cly ; FiwghL fhuzkhf ,Ue ;jhy ; (cjhuzkhf> 

gf ;fthjj ;jpdhy ; clypd ; xU ghjp nraypoe ;Jtpl;bUe ;jhy ;) 0 - rh pahd 

ghj ;jpuq ;fs py ; Rj ;jkhf cztUe ;JfpwhH vd ;W Fwpa plTk ;.   

nray;ghLfs;

cil cLj;jpf; nfhs;tjpy; 

mtUf;F rpukk; cs;sjh?

jhdhfNt 

mzpe ;J 

nfhs ;fpwhH

vg ;NghjhtJ 

gl;ld ;fis 

jtwhf Nghl;Lf ; 

nfhs ;tJz ;L

jtwhd th pir> 

nghJthf 

nghUl;fis 

kwe ;JtpLjy ; 

cil mzpa 

Kbtjpy ;iy

Mk; vdpy;> mJ Kf;fpakhf cly; 

FiwghL fhuzkhf cs;sjh?

mJ Kf ;fpakhf cly ; FiwghL fhuzkhf ,Ue ;jhy ; (cjhuzkhf> 

tpuy ;fs py ; Vw ;gl;Ls ;s %l;low ;r pa pdhy ; gl;ld ;fisg ; NghLtjpy ; r pukk ; 

,Ue ;jhy ;) 0 - jhdhfNt mzpe ;J nfhs ;fpwhH vd ;W Fwpa plTk ;. 

foptiwia gad;gLj;Jtjpy; 

mtUf;F rpukk; cs;sjh? jd;id 

eidj;Jf; nfhs;sNth my;yJ 

mRj;jg;gLj;jpf; nfhs;sNth 

nra;fpwhuh? 

g pur ;idfs ; 

VJkpy ;iy

vg ;NghNjDk ; 

gLf ;ifapy ; 

r pWe PH 

fopj ;JtpLfpwhH

mbf ;fb 

gLf ;ifapy ; 

r pWe PH 

fopj ;JtpLfpwhH

,Uklq ;F r Puw ;w 

epiy

Mk; vdpy;> mJ Kf;fpakhf cly; 

FiwghL fhuzkhf cs;sjh?

mJ Kf ;fpakhf cly ; FiwghL fhuzkhf ,Ue ;jhy ; (cjhuzkhf> 

elg ;gjpy ; cs ;s r pukk ; fhuzkhf foptiwf ;F nry ;tjpy ; r pukk ; 

,Ue ;jhy ;) 0 - g pur ;idfs ; VJkpy ;iy vd ;W Fwpa plTk ;. 

Xt ;nthU fl;lj ;jpYk ; nkhj ;j 

bf ;Ffs ;

Xt ;nthU fhuzpiaAk ; ngUf ;fTk ; x 0 = x 1 = x 2 = x 3 =

,g ;gf ;fj ;jpw ;fhd nkhj ;j kjpg ;ngz ; 0
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kjpg ;ngz ;fs ;

0 1 2

,y ;iy Mk ;

mtuhy; Kd;G nra;a Kbe;j xU rpwg;Gg; 

gzpf;fhd my;yJ nghOJNghf;fpw;fhd jpwd; 

,of;fg;gl;Ltpl;ljh? 

,y ;iy Mk ;

rpe;jpj;J> Ghpe;J nfhs;sf;$ba mtUila 

Mw;wypy; ePq;fs; VNjDk; khw;wj;ijf; 

fz;BHfsh? 

,y ;iy Mk ;

fle;j Xuhz;by; mtUila cwq;Fk; 

gof;fj;jpy; VNjDk; khw;wk; Vw;gl;Ls;sjh? 
 

,y ;iy Mk ;

jdJ jpdrhp tof;fj;jpy; Vw;gl;Ls;s 

khw;wj;Jld; xj;Jg; Nghtjpy; mtUf;F rpukk; 

cs;sjh? 

r pukk ; 

VJkpy ;iy

r pw pjsT 

r pukk ;

gzj ;ijf ;       

ifahs 

Kbatpy ;iy

gzj;ijf; ifahSk; mtUila jpwdpy; 

VNjDk; khw;wk; Vw;gl;Ls;sjh? 
   

,g ;gf ;fj ;jpw ;fhd nkhj ;j kjpg ;ngz ;fs ;

,g ;NghJ> Muk ;gj ;jpy ; e Pq ;fs ; Nfl;l %d ;W tpdhf ;fs ; 

cl;gl> ehd ;F gf ;fq ;fs ; midj ;jpw ;Fkhd nkhj ;j 

kjpg ;ngz ;fis $l;lTk ;. 

 

nkhj ;j kjpg ;ngz ;fs ; 
gf ;fk ; 4

nkhj ;j kjpg ;ngz ;fs ; 
gf ;fk ; 5

nkhj ;j kjpg ;ngz ;fs ; 
gf ;fk ; 6

nkhj ;j kjpg ;ngz ;fs ; 
gf ;fk ; 7

nkhj ;j kjpg ;ngz ;fs ;

 
•	 kjpg ;ngz ; 5 my ;yJ mjw ;Ff ; Fiwthf ,Ue ;jhy ;> me ;egUf ;F bnkd ;\pah ,y ;yhky ; 

,Uf ;ff ;$Lk ;. 

•	 kjpg ;ngz ; 5 kw ;Wk ; 8f ;F ,ilg ;gl;ljhf ,Ue ;jhy ;> me ;egUf ;F bnkd ;\pah ,Uf ;ff ;$Lk ;> 

Mdhy ;> Fiwe ;j nray ;ghl;bw ;F kd mOj ;jk ; fhuzkhf ,Uf ;ff ;$ba tha ;g ;Gs ;sJ 

vd ;gijAk ; e Pq ;fs ; fUj ;jpy ; nfhs ;s Ntz ;Lk ;.  

•	 kjpg ;ngz ; 8 my ;yJ mjw ;F mjpfkhf ,Ue ;jhy ;> mtUf ;F Vwf ;Fiwa epr ;rakhf

  bnkd ;\pah cs ;sJ.  
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rpe;jpj;jy; kw;Wk; epidthw;wy; njhlHghd gpur;idfs;

md;whl nray;ghLfSld; njhlHGila gpur;idfs;

,g ;NghJ cq ;fs ; fz ;Lg pbg ;Gfis guhkh pg ;ghsUld ; fye ;jhNyhr pf ;fTk ;. 

mLj ;j gf ;fj ;jpy ; nfhLf ;fg ;gl;Ls ;s tpdhf ;fs ; cq ;fSf ;F cjTk ;. 

e Pq ;fs ; milahsk ; 

fz ;Ls ;s r pe ;j pj ;jy ; 

kw ;Wk ; epidthw ;wy ; 

njhlHghd 

g pur ;idfs ; 

kw ;Wk ; md ;whl 

nray ;ghLfSld ; 

njhlHGila 

g pur ;idfs ; 

midj ;ijAk ; 

,q ;Nf gl;bayplTk ;. 
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rpe;jpj;jy; kw;Wk; epidthw;wy; kl;Lky;yhJ> md;whl nray;ghLfSld; 

njhlHGila gpur;idfisg; gw;wpAk; ehk; NgrpNdhk;. mtUf;F rkPgj;jpy; 

njhlHghd gpur;idfs; Vw;gl;Ls;sjhf vd;dplk; ePq;fs; $wpdPHfs;.

(Ke ;ija gf ;fj ;jpy ; e Pq ;fs ; gl;baypl;Ls ;s g pur ;idfis gbj ;Jf ; fhl;lTk ;) 

,g;gpur;idfSf;F vJ my;yJ ahH fhuzk; vd;W ePq;fs; epidf;fpwPHfs;?  

vjpHfhyj;jpy; mtUf;F vd;d epfof;$Lnkd;W cq;fSf;F VNjDk; Njhd;Wfpwjh? 

cjhuzkhf> mjw;F xU rpfpr;iriaf; fz;lwpa KbAk; vd;w ek;gpf;if 

cq;fSf;F cs;sjh?  

nghJthf epiyikapy; Kd;Ndw;wk; Vw;gLk;> NkhrkilAk; my;yJ mg;gbNa 

,Uf;Fk; vd;W ePq;fs; epidf;fpwPHfsh? 

gFjp 3  bnkd ;\pah gw ;w pa t popg ;GzHT

(tpiliaf ; 

f PNo vOjTk ; 

- ,ad ;wtiu 

cq ;fSf ;F 

mspf ;fg ;gLk ; 

t pilapd ;  

KOikahd 

tpsf ;fj ;ij 

mspf ;fTk ;)
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gpur;id vd;dthf ,Uf;Fnkd;W cq;fs; FLk;g cWg;gpdHfs; epidf;fpwhHfs;? 

mtHfs; ,uf;fg;gLfpwhHfsh? Ghpe;Jnfhs;fpwhHfsh? Mjutspf;fpwhHfsh?> 

my;yJ ,y;iyah?

mUfpy; trpg;gtHfs; kw;Wk; cq;fs; rKjhaj;ijr; NrHe;j kw;wtHfs; gpur;id 

vd;dthf ,Uf;Fnkd;W epidf;fpwhHfs;? 

mtHfs; ,uf;fg;gLfpwhHfsh? Ghpe;Jnfhs;fpwhHfsh? Mjutspf;fpwhHfsh?> 

my;yJ ,y;iyah?
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bnkd ;\pah Nghd ;w Fiwghl;il tpsf ;Ftjw ;F rhjhuz kf ;fshy ; gad ;gLj ;jg ;gLk ; 

tof ;Fr ; nrhy ; xd ;W ,Ue ;jhy ;> g pd ;tUk ; Nfs ;t piaf ; Nfl;fTk ;. 

,y ;iy Mk ;

ePq;fs; kwjp Neha; gw;wpf; Nfs;tpg;gl;bUf;fpwPHfsh?

mtH kwjp Nehapdhy; ghjpf;fg;gl;bUf;f;$Lk; vd;W ePq;fs; 

epidf;fpwPHfsh?

%isia ghjpf;ff;$ba VNjDk; xU tif Neha; 

mtUila gpur;idfis Vw;gLj;jpapUf;ff;$Lk; vd;W 

ePq;fs; epidf;fpwPHfsh? 

bnkd;\pah my;yJ my;n]a;kH Neha; 

vd;wiof;fg;gLk; xU Neha; gw;wp ePq;fs; vg;NghNjDk; 

Nfs;tpg;gl;bUf;fpwPHfsh? 

,t ;t pdhf ;fs py ; VNjDk ; xd ;w pw ;F tpil Mk ; 

vd ;w pUe ;jhy ;..... 

  ,e ;epiyapy ;> mtH cq ;fSf ;F mspj ;Js ;s tpilfs ; %yk ;> mtH bnkd ;\pahthy ; 

ghjpf ;fg ;gl;bUf ;ff ;$ba tha ;g ;Gs ;sjhf e Pq ;fs ; epidg ;gij guhkh pg ;ghsUf ;F tpsf ;fTk ;

cq ;fSf ;F mspf ;fg ;gl;Ls ;s nghUl;fisg ; gad ;gLj ;jp> r py RUf ;fkhd tptuq ;fis mspf ;fTk ;. 

•	 ngUk ;ghYk ; tajhdtHfisNa bnkd ;\pah ghjpf ;Fk ; vd ;whYk ;> mJ %g ;g pd ; mwpFwp my ;y> mJ 

xU NehahFk ;.

•	 kw ;wtw ;iwg ; NghyNt bnkd ;\pahTk ; xU NehahFk ;> Mdhy ; mJ %isia ghjpf ;fpwJ 

•	 bnkd ;\pahthy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s xU taJ KjpHe ;j eguhy ; jdJ elj ;ijiaf ; fl;Lg ;gLj ;j 

,ayhJ 

•	 mjw ;F r pfpr ;ir VJkpy ;iy

•	 fhyg ;Nghf ;fpy ; mJ NkYk ; NkhrkilAk ; vd ;W vjpHghHf ;fyhk ; 

•	 ,Ug ;g pDk ;> mjw ;F gy tpjq ;fs py ; cjt KbAk ; 

•	 FLk ;gj ;jpdh plkpUe ;J fpilf ;Fk ; MjuT kpfTk ; Kf ;fpakhdJ 

,g ;g pur ;id Fwpj ;J kw ;w FLk ;g cWg ;g pdHfSf ;F tpsf ;fpf ;$w Ntz ;baJ mtr pakhFk ;.

t piliaf ; 

f PNo vOjTk ; 

- ,ad ;wtiu 

cq ;fSf ;F 

mspf ;fg ;gLk ; 

t pilapd ;  

KOikahd 

tpsf ;fj ;ij 

mspf ;fTk ;)

mijg;gw;wp ePq;fs; vd;d Ghpe;J nfhz;bUf;fpwPHfs;? 
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,e;j tPl;by; ahH trpf;fpwhHfs;?

mtHfSila ngaHfs ;> taJ> mtHfs ; nra ;Ak ; njhopy ;> kw ;Wk ; bnkd ;\pah cs ;s 

egUld ; mtHfSf ;Fs ;s cwTKiw (c.k ;. kfd ;> Ngj ;jp Nghd ;wit) Mfpatw ;iw 

vOjTk ;. 

gFjp 4 t Pl;by ; nra ;ag ;gLk ; guhkh pg ;Gf ;fhd  
      Vw ;ghLfs ;

ngaH cwT taJ  njhopy ;

,tHfspy; ahH guhkhpg;G mspg;gJld; njhlHGilatHfs;? mtHfs; vd;d 

nra;fpwhHfs;?  

FLk ;g guhkh pg ;G 

Vw ;ghLfisg ; 

gw ;w p f PNo 

tpsf ;fTk ;. 
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kw;w FLk;g cWg;gpdHfs;> my;yJ FLk;g ez;gHfs; ahH FLk;gj;Jld; neUq;fpa 

njhlHG itj;jpUf;fpd;wdH? 

,tHfspy; ahH guhkhpg;G mspg;gJld; njhlHGilatHfs;? mtHfs; vd;d 

nra;fpwhHfs;?

vt;tsT Neuj;jpw;F mtiuj; jdpahf tplKbAk;?  --------------------kzpNeuk;

ngaH cwT taJ  njhopy ;

,e ;j kw ;w 

guhkh pg ;G 

Vw ;ghLfisg ; 

gw ;w p f PNo 

tpsf ;fTk ;. 
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bnkd;\pahthy; ghjpf;fg;gl;Ls;s egUf;F guhkhpg;G toq;Fk; FLk;gq;fs; kw;Wk; gpw 

egHfs; vjpHnfhs;Sk; rpy rpukq;fs; gw;wp ehd; ,g;NghJ cq;fsplk; Nfl;fg; NghfpNwd;. 

,tw;wpy; vit cq;fSf;Fg; nghUe;Jk;?  

rhpahd Kiwapy; jd;id Rj;jk; nra;J nfhs;tjw;Fk;> 

Fspg;gjw;Fk;> Rfhjhuj;ijg; NgZtjw;Fk; mtiu 

Cf;fg;gLj;Jtjpy; cq;fSf;F rpukk; cs;sjh my;yJ 

,tw;iwr; nra;a mtUf;F cjTtjpy; cq;fSf;F rpukk; 

Vw;gLfpwjh? 

,y ;iy Mk ;

Mk ; vd py ;> ,q ;Nf tpsf ;fTk ;

cil mzptjpy; mtUf;F rpukk; cs;sjh my;yJ mtH 

rhpahf cil mzptjpy;iyah> my;yJ rpy rkaq;fspy; 

cil mzptjw;F mtUf;F cjTtjpy; cq;fSf;F rpukk; 

Vw;gLfpwjh? 

,y ;iy Mk ;

Mk ; vd py ;> ,q ;Nf tpsf ;fTk ;

rpy rkaq;fspy; mtH Fog;gkile;Js;shuh> my;yJ 

rpy rkaq;fspy; nghUe;Jk; Kiwapy; foptiwiaf; 

fz;Lgpbg;gjpy; kw;Wk; gad;gLj;Jtjpy; mtUf;F rpukk; 

cs;sjh?  

,y ;iy Mk ;

Mk ; vd py ;> ,q ;Nf tpsf ;fTk ;

xNu Nfs;tpia mtH cq;fsplk; kPz;Lk; kPz;Lk; Nfl;fpwhuh 

my;yJ jpUk;gj; jpUk;g cuf;f mioj;Jf; nfhz;Nl 

,Uf;fwhuh? 

,y ;iy Mk ;

Mk ; vd py ;> ,q ;Nf tpsf ;fTk ;

cq;fs; gzpfisr; nra;tjpy; cq;fSf;F rpukk; Vw;gLk; 

tifapy; vy;yh ,lq;fSf;Fk; mtH cq;fisg; gpd;njhlHe;J 

tUtJld;> jdpj;J tplg;gLtjw;F vjpHg;G njhptpf;fpwhuh? 

,y ;iy Mk ;
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rpy rkaq;fspy; mtH vhpr;rYw;W NfhgkiltJz;lh> mtH 

$r;rypLtJz;lh> my;yJ cq;fisNah kw;wtHfisNah 

jhf;FtJk; cz;lh? 

,y ;iy Mk ;

Mk ; vd py ;> ,q ;Nf tpsf ;fTk ;

mtH vq;NfDk; nrd;WtpLtjhy;> ePq;fs; ftiyg;gLjy; 

my;yJ mtH tPl;bw;F ntspNa nrd;WtpLjy; my;yJ 

ePq;fs; ,UtUk; xd;whf ntspNa nry;Yk;NghJ 

njhiye;JtpLjy; epfo;fpwjh?  

,y ;iy Mk ;

Mk ; vd py ;> ,q ;Nf tpsf ;fTk ;

mtH vjpYk; MHtk; ,y;yhky; ,Uf;fpwhuh? xd;Wk; 

nra;ahky; mkHe;j tz;zk; cs;shuh? mtuJ nray;ghL 

Fiwe;Jtpl;ljhf ePq;fs; epidf;fpwPHfsh? 

,y ;iy Mk ;

xl;Lnkhj ;j Rik

cq;fs; cwtpdiu guhkhpg;gjpy; ePq;fs; mDgtpf;Fk; xl;Lnkhj;j Rik vd;d? 

f Po ;f ;fz ;ltw ;w py ; VNjDk ; xU tpUg ;gj ;NjHitf ; Fwpf ;fTk ;.

Rik VJkpy;iy

rpwpjsT Rik

Xustpw;F Rik

fLikahd Rik

Mk ; vd py ;> ,q ;Nf tpsf ;fTk ;
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epjprhh ;e ;j g pur ;idfs ;

gy FLk;gq;fs; gzj;ij ,of;fpd;wd> my;yJ taJ KjpHe;j egiu guhkhpg;gjw;F 

mtHfs; mjpf gzk; nrytopf;f Ntz;bAs;sJ. ePq;fs; Vw;f Ntz;ba $Ljy; 

nryTfs; ahit? 

(njhiffis fPNo Fwpg ;g plTk ;)

g pujp khjk ; 

nrytplg ;gLk ; 

my ;yJ 

,of ;fg ;gLk ; 

njhif 

kUe;Jfs;

kUj;Jt MNyhridfs;

gzk; nrYj;j Ntz;ba gfy;Neu my;yJ ,uTNeu guhkhpg;G 

ryit

,tHfis guhkhpg;gjw;fhf> ePq;fNsh my;yJ NtW ahuhtNjh 
Ntiyia tplNtz;bapUe;jjh> my;yJ Ntiy Neuj;ijf; 
Fiwf;f Ntz;bapUe;jjh? Mk; vdpy;> cq;fSf;F vt;tsT 
tUkhd ,og;G Vw;gl;lJ?  

guhkhpg;Gf;fhf Vw;gl;l kw;w nryTfs;

nkhj;j nryTfs;

,f;$Ljy; nryTfis rkhspg;gjw;F ve;j mstpw;F cq;fsplk; 

FLk;g tUkhdk; cs;sJ? 

,f;$Ljy; nryTfs; fhuzkhf cq;fSf;F ve;j mstpw;F epjprhHe;j rpukk; 

cs;sJ?  

fPo ;f ;fz ;ltw ;w py ; VNjDk ; xU tpUg ;gj ;NjHitf ; Fwpf ;fTk ; 

rpukk; VJkpy;iy

rpwpjsT rpukk;

Xustpw;F rpukk;

fLikahd rpukk;
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taJ KjpHe;j egHfSf;F cs;Shpy; fpilf;ff;$ba VNjDk; cjtp gw;wp cq;fSf;Fj; 

njhpAkh? 

e Pq ;fs ; gzp nra ;Ak ; khtl;lj ;jpy ; fpilf ;ff ;$batw ;w pd ; mbg ;gilapy ; ,J NtWgLk ;. 

nghJthf> f Po ;f ;fz ;lit Fwpj ;J e Pq ;fs ; fye ;jhNyhr pj ;J> nghUe ;Jk ; t ptuq ;fis 

mspf ;f Ntz ;Lk ;. 

1 Muk ;g Rfhjhu guhkh pg ;G Nritfs ;

2 bnkd ;\pah ghjpg ;Gs ;s egHfSf ;fhd VNjDk ; r pwg ;G cly ;ey guhkh pg ;G Nritfs ;

3 my ;n]a ;kH $l;likg ;g pd ; cs ;SH fpis Nghd ;w jd ;dhHt mikg ;Gfs ;> mt ;thW 

xd ;W ,Uf ;Fk ; gl;rj ;jpy ;

4 ve ;jnthU gfy ;Neu my ;yJ ,uTNeu t Pl;Lg ; guhkh pg ;G my ;yJ t Pl;L ftd pg ;G

5 bnkd ;\pah ghjpg ;Gs ;s egHfs ; jFjpngWfpd ;w VNjDk ; Fiwghl;bw ;fhd Mjhaq ;fs ; 

kw ;Wk ; mtw ;w pw ;F tpz ;zg ;g pf ;Fk ; Kiw

,r ;Nritfs ; xt ;nthd ;w pw ;Fk ;> mit fpilf ;Fk ; gl;rj ;jpy ;> mtw ;why ; vd ;d mspf ;f 

KbAk ;> mtw ;iw vt ;thW mZf KbAk ; kw ;Wk ; mtw ;w pw ;F Mff ;$ba nryTfs ; 

vd ;d vd ;git gw ;w pa r py mbg ;gil tptuq ;fis e Pq ;fs ; nfhLf ;f Ntz ;Lk ;
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guhkh pg ;ghsHfSf ;F cjtp  

gapw;rp myF 2

bnkd ;\pah Fwpj ;j jfty ;fs ;; ;
,g;gapw;rp myfpd; Nehf;fk; vd;d?

,e ;j gaw ;r p myfpd ; Nehf ;fk ;> bnkd ;\pah Fwpj ;j cz ;ikfis FLk ;g 

cWg ;g pdHfSf ;Fj ; njh pt pg ;gjhFk ;. ,J> bnkd ;\pahthy ; ghjpf ;fg ;gl;L ;s ;s egh pd ; 

Njitfisg ; G +Hj ;jp nra ;tjw ;Fk ;> vjpHfhyj ;jpy ; jhq ;fs ; xj ;Jg ;Nghf Ntz ;ba 

tp\aq ;fSf ;Fk ;> nra ;a Ntz ;ba khw ;wq ;fSf ;Fk ; mtHfisj ; jahHg ;gLj ;j 

cjTk ;.  

,g;gapw;rp myif ehd; vg;gb Kbg;Ngd;?      

,g ;ga pw ;r p myF ,uz ;L mkHTfs py ; epiwT nra ;ag ;gLk ;. Kjy ; mkHT 

1 Kjy ; 3 tiuapyhd g ph pTfisf ; nfhz ;bUf ;Fk ;. ,uz ;lhtJ mkHtpy ; 

ehd ;fhtJ g ph pT vLj ;Jf ; nfhs ;sg ;gLk ;

,e;j mkHTfspy; ahH gq;Nfw;f Ntz;Lk;?     

Kf ;f pa guhkh pg ;ghsH kl;Lky ;yhky ;> rk ;ge ;jg ;gl;Ls ;s FLk ;g cWg ;g pdHfs py ; 

,ad ;wtiu mjpf vz ;z pf ;ifa pyhd egHfs ;> ,e ;jj ; njhlf ;fepiy 

mkHTfs py ; gq ;Nfw ;gJ Kf ;f pahFk ;. ,jw ;Ff ; fhuzk ; 

m) guhkh pg ;G mspg ;gJ gfpHe ;J nfhs ;sg ;gL ;k ;NghJ> Kf ;fpa guhkh pg ;ghsUf ;F   Vw ;gLk ; 

Ntiyg ;gS FiwAk ; ;> kw ;Wk ; 

M) guhkhpg ;G mspg ;gjpy ; kw ;w FLk ;g cWg ;gpdHfs ; Neubahf <Lglhtpl;lhYk ;> Kf;fpa 

guhkhpg ;ghsH vd ;d nra ;fpwhH vd ;gij mtHfs ; mwpe ;J kw ;Wk ; Ghpe ;J itj;jpUg ;gJ 

kpfTk ; Kf;fpakhFk ;. 

,g;gapw;rp myfpd; cs;slf;fk; vd;d?

,e ;j myfpy ; ehd ;F g ph pTfs ; cs ;sd:

1 bnkd;\pah  

,J me ;Neha ;f ;fhd xU nghJ mwpKfkhFk ;. 

2 bnkd;\pah - ehd; vd;d vjpHghHf;fyhk;?
Neha pd ; gy ;NtW epiyfspy ;> guhkh pg ;ghsH vjpHghHf ;ff ;$ba mwpFwpfs ; kw ;Wk ; 

g pur ;idfs pd ; tiffs ; cl;gl> bnkd ;\pah ghjpg ;g pd ; Kf ;fpa Nghf ;fpid ,J 

tpsf ;FfpwJ. 

3 bnkd;\pahit Vw;gLj;JtJ vJ?

bnkd ;\pahTf ;fhd fhuzq ;fs ; gw ;w p mjpfk ; mwpag ;gltpy ;iy. ,g ;g ph pT r py 

mbg ;gil tptuq ;fis mspf ;fpwJ kw ;Wk ; ,jid Fwpg ;ghf %l ek ;g pf ;iffs ; 

kw ;Wk ; jtwhd fUj ;Jf ;fisf ; ifahs ;tjw ;F gad ;gLj ;jpf ; nfhs ;syhk ;.   

2
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4 bnkd;\pahthy; ghjpf;fg;gl;Ls;s egHfSf;fhd guhkhpg;G kw;Wk; rpfpr;ir 

,g ;g ph pt pd ; Kjy ; gFjp> cs ;Sh py ; fpilf ;Fk ; KiwrhHe ;j Nritfspd ; 

gq ;fpid fUj ;jpy ; nfhs ;fpwJ. Kjyhtjhf> Nehawpjypd ; Kf ;fpaj ;Jtj ;ij 

mJ typAWj ;JfpwJ. ,ijj ; jtpu> ,g ;g ph pt pd ; Kjy ; gFjpa pYs ;s 

cs ;slf ;fkhdJ> cs ;Sh py ; fpilf ;ff ;$ba cjtp NritfSf ;F Vw ;wthW 

mikf ;fg ;gl;bUf ;f Ntz ;Lk ;. ,g ;g ph pt pd ; ,uz ;lhtJ gFjp> bnkd ;\pahthy ; 

ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s egh pd ; tho ;f ;ifj ; juj ;ij Nkk ;gLj ;Jtjw ;Fk ;> mtHfsJ 

mOj ;jj ;ijf ; Fiwg ;gjw ;Fk ; FLk ;g guhkh pg ;ghsHfshy ; mjpf msT gq ;fs pf ;f 

KbAk ; vd ;gij typAWj ;JfpwJ.   
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bnkd;\pahit tpsf;Fjy;

bnkd ;\pah vd ;gJ> cyfk ; KOtJk ; cs ;s kUj ;JtHfshy ; mq ;f Pfh pf ;fg ;gl;l 

xU NehahFk ;. epidthw ;wy ;> r pe ;j pf ;Fk ; jpwd ; kw ;Wk ; elj ;ij Mfpatw ;w py ; 

g pur ;idfs ; ,Ug ;gjw ;fhd mwpFwpfis xU egH ntspg ;gLj ;Jtjd ; fhuzkhfNt 

mtUf ;F bnkd ;\pah ,Ug ;gjhff ; fz ;lwpag ;gLfpwJ. ekJ rKjhaj ;jpy ;> 

bnkd ;\pah cs ;s egHfisf ; Fwpg ;gjw ;F> kwjpNeha ; my ;yJ %is ghjpg ;G 

vd ;w nrhw ;fs ; gad ;gLj ;jg ;gLfpd ;wd.    

bnkd ;\pah Vw ;gLtjw ;F gy fhuzq ;fs ; cs ;sd. ,tw ;w py ; kpfg ; gutyhfTk ;> 

ehd ;fpy ; %d ;W gq ;fpdUf ;F Vw ;gLk ; ghjpg ;GfSf ;Ff ; fhuzkhfTk ; 

Fwpg ;g plg ;gLtJ my ;n]a ;kH NehahFk ;

my;n]a;kH Nehia tpsf;Fjy;

my ;n]a ;kH Neha ; (ngUk ;ghYk ; Vb vd ;W RUf ;fkhff ; Fwpg ;g plg ;gLtJ)> 

r pe ;jid> epidthw ;wy ; kw ;Wk ; nkhop Mfpatw ;iwf ; fl;Lg ;gLj ;Jk ; %isapd ; 

ghfq ;fisj ; jhf ;FfpwJ. ,e ;Neha ; nkJthfj ; njhlq ;Ftjhy ;> NkhrkiltJk ; 

ngUk ;ghYk ; nkJthfNt eilngWfpwJ. ,Ug ;g pDk ;> ,r ;nray ;Kiw gw ;w p ehk ; 

mjpf mstpy ; Gh pe ;J nfhz ;lhYk ;> ,e ;Neha pd ; mbg ;gil fhuzkhf ,Ug ;gJ 

vJ - mjhtJ vjdhy ; xU egH ghjpf ;fg ;gLfpwhH> mNj rkaj ;jpy ; kw ;nwhUtH 

ghjpf ;fg ;gLtjpy ;iy - vd ;gJ ,d ;dKk ; mwpag ;gltpy ;iy. JujpU\ ;ltrkhf 

,jw ;F r pfpr ;ir vd ;W vJTkpy ;iy. 

my ;n]a ;kH Neha ;f ;F> 1906y ; mrhjhuz kdey ghjpg ;g pdhy ; ,we ;JNghd 

ngz ; xUth pd ; Kisj ; jpRt py ; fhzg ;gl;l khw ;wq ;fis tpsf ;fpa lhf ;lH 

myha ;] ; my ;n]a ;kh pd ; ngaH #l;lg ;gl;Ls ;sJ. ,k ;khw ;wq ;fs ;> my ;n]a ;kH 

Neha pdhy ; %isapy ; Vw ;gLk ; Fwpg ;g pl;l mrhjhuz khw ;wq ;fshf jw ;NghJ 

milahsk ; fhzg ;gLfpd ;wd.   

my ;n]a ;kH Neha ;> Mz ;fs ;> ngz ;fs ;> gzf ;fhuHfs ;> Viofs ; kw ;Wk ; cyfpYs ;s 

midj ;J ehLfs pYk ; cs ;s kf ;fis ghjpg ;gjd ; %yk ;> rKjhaj ;jpd ; 

midj ;Jg ; g ph pTfisAk ; ghjpf ;fpwJ. my ;n]a ;kH Neha ; ngUk ;ghYk ; 

%g ;gile ;j egHfisj ; jhf ;fpdhYk ;> mJ tof ;fkhd %g ;giljYf ;F r pw pJk ; 

njhlHg py ;yhj xU NehahFk ;. ,stajpdUk ;$l mjdhy ; ghjpf ;fg ;glf ;$Lk ;.    

gFjp 1   bnkd ;\pah
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bnkd;\pah cs;s egHfs;> me;Nehapdhy; vt;tpjk; 
ghjpf;fg;gLfpwhHfs;;?  

bnkd ;\pah xt ;nthUtiuAk ; xt ;nthU tpjkhd Kiwapy ; ghjpf ;fpwJ. Nehahy ; 

jhf ;fg ;gLtjw ;FKd ; xU egUf ;F ,Ue ;j Fzeyd ;fs ;> mtHfs ; tho ;f ;ifKiw> 

mtHfs ; cly ;eyk ; Nghd ;wtw ;iw mjd ; jhf ;fk ; rhHe ;jpUf ;ff ;$Lk ;.

bnkd ;\pahTld ; njhlHGila g pur ;idfis> %d ;W epiyfspy ; ehk ; Gh pe ;J 

nfhs ;syhk ; 

1) Muk;g epiy - Kjy ; Xh puz ;L Mz ;Lfs ;

2) eL epiy   -  ,uz ;lhtJ Kjy ; ehd ;fhtJ my ;yJ Ie ;jhtJ Mz ;Ltiu

3) ,Wjp epiy -  Ie ;jhtJ Mz ;L kw ;Wk ; mjw ;Fg ;g pd ;

,f ;fhyq ;fs ; topfhl;LjYf ;fhf kl;LNk mspf ;fg ;gLfpd ;wd - r py rkaq ;fs py ; 

r pyH ntF r Pf ;fpuk ; Nkhrkilaf ;$Lk ; my ;yJ mJ nky ;y epfof ;$Lk ;. JujpU\ ;l 

trkhf> ghjpf ;fg ;gl;l egHfs pd ; MAl;fhyj ;ij bnkd ;\pah Fiwf ;fpwJ.

bnkd ;\pahthy ; ghjpf ;fg ;gl;l xUtH Neha ; njhlq ;fpa fhyj ;jpypUe ;J> 5-7 

Mz ;Lfs ;tiu kl;LNk capHthof ;$Lk ; vd ;W vjpHghHf ;fyhk ;. Mdhy ;> r pyH mjpf 

fhyj ;jpw ;F capH thoyhk ;> kw ;Wk ; r pyH> j Pt pukhd cly ;eyg ; g pur ;id fhuzkhf 

FWfpa fhyj ;jpw ;Nf capHthof ;$Lk ;.  

mLj ;j g ph pt py ; t psf ;fg ;gl;Ls ;s mwpFwpfs ; midj ;ijAk ;> bnkd ;\pahthy ; 

ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s midtUNk ntspg ;gLj ;JthHfs ; vd ;W $wKbahJ vd ;gij 

guhkh pg ;ghsUf ;F e Pq ;fs ; t psf ;fpf ; $WtJ kpfTk ; Kf ;fpakhFk ;. ,Ug ;g pDk ;> 

Vw ;glf ;$ba g pur ;idfis mwpe ;J nfhz ;L> vjpHfhy guhkh pg ;Gj ; Njitfisg ; 

gw ;w p r pe ;j pg ;gjw ;F> ,e ;epiyfs ; gw ;w p mtHfs ; njh pe ;J itj ;jpUg ;gJ kpfTk ; 

cjtpahf ,Uf ;Fk ;. 

bnkd;\pahtpd; %d;W epiyfs;

1 Muk;g epiy

Muk ;gepiy ngUk ;ghYk ; Gwf ;fzpf ;fg ;gl;Lt pLfpwJ. cwtpdHfSk ; ez ;gHfSk ; 

(r py rkaq ;fs py ; epGzHfSk ;$l) mjid '%g ;g pd ;' mwpFwpahfTk ;> KJik 

va ;Jjypd ; xU tof ;fkhd gFjpahfTk ; fhz ;fpd ;wdH. Neha pd ; njhlf ;fk ; kpf 

epjhdkhf eilngWtjhy ;> mJ vg ;NghJ njhlq ;FfpwJ vd ;gijj ; jpl;ltl;lkhff ; 

$WtJk ; fbdkhf cs ;sJ. xU egUf ;F:  

•		rh pahfg ; NgRtjpy ; r pukk ; ,Uf ;ff ;$Lk ; (nkhopg ; g pur ;idfs ;) 

•   Fwpg ;g plj ;jf ;f mstpw ;F epidthw ;wy ; ,og ;G ,Uf ;ff ;$Lk ;- Fwpg ;ghf                  

mg ;NghJjhd ; eilngw ;w epfo ;r ;r pfs ; njhlHghf 

•		mg ;NghJs ;s Neuk ; my ;yJ mJ thuj ;jpd ; ve ;j ehs ; vd ;gJ njh pahky ; 

,Uf ;ff ;$Lk ; 

•	 ed ;whfj ; njh pe ;j ,lq ;fs pYk ; njhiye ;JNghFk ; epiy Vw ;glyhk ;

•	 KbTfs ; vLg ;gjpy ; r pukk ; Vw ;glyhk ; 

•		nray ;ghbd ;ik my ;yJ Cf ;fkpd ;ik Mfpait Vw ;glyhk ; 

•		kdepiy khw ;wq ;fs ;> kdmOj ;jk ; my ;yJ mjPj ftiy Vw ;glyhk ; 

gFjp 2    bnkd ;\pah - ehd ; vd ;d vjpHghHf ;fyhk ;?    
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• Fwpg ;g pl;l #o ;epiyfs py ; mrhjhuz Nfhgk ; my ;yJ Kul;Lj ;jdkhd elj ;ij 

Vw ;glyhk ; 

• nghOJNghf ;Ffs ; kw ;Wk ; ,ju nray ;ghLfs py ; MHtk ; ,y ;yhky ; Nghfyhk ;

2 eL epiy

Neha ; Kd ;NdWk ;NghJ> g pur ;idfs ; njs pthfTk ;> NkYk ; fl;Lg ;gLj ;JgitahfTk ;

Mfpd ;wd. bnkd ;\pah cs ;s egH> md ;whl tho ;f ;ifapy ; mjpf r pukj ;ij

vjpHnfhs ;tJld ;:

•		 mjpf kwjpa pdhy ; ghjpf ;fg ;glf ;$Lk ; - Fwpg ;ghf rk Pgj ;jpa epfo ;Tfs ; 

kw ;Wk ; egHfs pd ; ngaHfs ;

• gpur ;idfs ; ,d ;w p ,d pNkYk ; jd pahf tho Kbahj epiy 

•  rikf ;fNth> Rj ;jk ; nra ;aNth my ;yJ filfSf ;Fr ; nry ;yNth ,ayhj epiy  

•  FLk ;gj ;jpdH kw ;Wk ; guhkh pg ;ghsHfisNa KOikahfr ; rhHejpUf ;Fk ; epiy 

• jdpegH Rfhjhuk ;> c.k ;.> foptiwia Rj ;jk ; nra ;jy ; kw ;Wk ; Mil mzpjy ;

  Mfpatw ;w pw ;F cjtp Njitg ;gLjy ; 

• NgRtjpy ; mjpf r pukk ; 

• Rw ;w pj ; jph pjy ; kw ;Wk ; xNu Nfs ;t piaj ; jpUk ;gj ; jpUk ;gf ; Nfl;ly ;> 

  $f ;FuypLjy ;> gw ;w pf ; nfhs ;Sjy ;> rh ptu cwq ;f Kbahik Nghd ;w ,ju    

  elj ;ij rhHe ;j g pur ;idfs ;

• t Pl;bYk ; nts pa pYk ; njhiye ;J Nghjy ; 

• kdg ;g puikfshy ; ghjpf ;fg ;gLjy ; (fw ;gidj ; Njhw ;wq ;fisg ; ghHj ;jy ; my ;yJ 

  Nfl;ly ;)
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3 ,Wjp epiy 

,e ;epiy> Vwf ;Fiwa kw ;wtiu KOikahf rhHe ;jpUf ;ff ;$ba kw ;Wk ; 

nray ;ghNl ,y ;yhj epiyia Fwpf ;fpwJ. epidthw ;wy ; NfhshW kpff ; 

fLikahf ,Ug ;gJld ;> Neha pd ; cly ;h Pj pahd ghjpg ;Gk ; nts pg ;gilahfj ; 

njh paj ; njhlq ;FfpwJ. me ;egUf ;F:

•   cztUe ;Jtjpy ; r pukk ; Vw ;gLk ;

•	  jfty ; gh pkhw ;wj ; jpwd ; ,y ;yhky ; NghFk ;

•		 cwtpdHfs ;> ez ;gHfs ; kw ;Wk ; ed ;F mwpe ;j nghUl;fis milahsk ; 

njh pahky ; NghFk ; 

•		 jd ;idr ; Rw ;w p vd ;d elf ;fpwJ vd ;gijg ; Gh pe ;J nfhs ;tjpy ; r pukk ; 

Vw ;gLk ; 

•		 t Pl;bNyNa top rh pahfj ; njh pahj epiy Vw ;gLk ; 

•		 elg ;gjpy ; r pukk ; Vw ;gLk ;

•		 r pWe PH kw ;Wk ; kyk ; fopj ;jypy ; fl;Lg ;ghL ,y ;yhky ; NghFk ; 

•		 nghJ ,lj ;jpy ; nghUe ;jhj elj ;ijia ntspg ;gLj ;Jk ; jd ;ik Vw ;gLk ; 

•   rf ;fu ehw ;fhypa pNyh my ;yJ gLf ;ifapNyh Klq ;fpa pUf ;f Ntz ;ba 

epiy Vw ;glyhk ; 
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ve ;jnthU egUf ;Fk ;> ',e ;egUf ;F Vd ; bnkd ;\pah Vw ;gl;Ls ;sJ?" vd ;w tpdhTf ;fhd 

tpiliaf ; $w ,ayhJ. 

nghJthf> ,jw ;F xU Fwpg ;g pl;l fhuzk ; fpilahJ. 

• FLk ;gq ;fs py ; bnkd ;\pah fhzg ;gLtjw ;F r pw pjsT rhj ;jpaf ;$W cs ;sJ. 

,Ug ;g pDk ;> cq ;fs ; FLk ;gj ;jpy ; xUtH ghjpf ;fg ;glf ;$Lk ; vd ;gjw ;fhd 

tha ;g ;G kpff ; Fiwthf ,Ug ;gjhy ;> ,J Fwpj ;J e Pq ;fs ; ftiy nfhs ;sj ; 

Njitapy ;iy. tho ;f ;ifKiw mk ;rq ;fSk ; ,jpy ; Kf ;fpa gq ;F tfpf ;fpd ;wd. 

tho ;f ;ifapd ; Muk ;gf ;fl;lj ;jpy ; Vw ;gLk ; kdey ghjpg ;GfSf ;F FLk ;gj ; 

njhlHGfs ; VJk ; fpilahJ vd ;gij typAWj ;j Ntz ;baJ mtr pakhFk ;. 

• caH ,uj ;j mOj ;jk ; kw ;Wk ; e Ph po pT Nghd ;w cly ;eyg ; g pur ;idfs ; bnkd ;\

pahTld ; njhlHGs ;sitahf ,Ug ;gjw ;fhd r pw pjsT rhd ;Ws ;sJ> vdNt> 

,g ;g pur ;idfSf ;F cldbahf r pfpr ;ir mspg ;gJ kpfTk ; Kf ;fpakhFk ;

•	 MNuhf ;fpakhd tho ;f ;ifKiw> Gifg ;g pbf ;fhky ; ,Uj ;jy ;> r pwe ;j 

czTKiwia g pd ;gw ;Wjy ; kw ;Wk ; ed ;F clw ;ga pw ;r p nra ;jy ; Mfpait 

bnkd ;\pahitj ; jLg ;gjpy ; Kf ;fpa gq ;F tfpf ;fpd ;wd> vdNt> cq ;fs ; 

tho ;ehs ; KOtJk ; e Pq ;fs ; MNuhf ;fpakhf ,Uf ;f Ntz ;Lk ; vd ;gjw ;F ,J 

,d ;ndhU fhuzkhFk ;. 

bnkd;\pah gw;wpa rpy jtwhd fUj;Jf;fs; gutyhff; fhzg;gLfpd;wd.     

ikaq ;fSf ;fhd Fwpg ;G - VNjDk ; Njitaw ;w/ jtwhd cs ;SH fUj ;Jf ;fisAk ; 

NrHj ;Jf ; nfhs ;tjw ;F> e Pq ;fs ; ,g ;g ph pit khw ;w paikf ;fyhk ;. 

mJ fPo ;f ;fz ;ltw ;why ; Vw ;gLtjy ;y my ;yJ mtw ;Wld ; njhlHGs ;sJk ; my ;y:

• %isiaf ; FiwthfNth my ;yJ msTf ;fjpfkhfNth gad ;gLj ;Jjy ; 

• %g ;G> ,J %g ;giljypd ; xU tof ;fkhd gFjpay ;y 

• kd Neha ;fs ;

• ghy ;t pid Neha ;fs ;

• kw ;w njhw ;Wf ;fs ; 

• mYkpd pak ; my ;yJ g pw cNyhfq ;fs ;

 

gFjp 3  bnkd ;\pahit Vw ;gLj ;JtJ vJ?
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gFjp 4 bnkd ;\ pahthy ; ghj pf ;fg ;gl;Ls ;s 

egHfSf ;fhd guhkh pg ;G kw ;Wk ; r pfpr ;ir

cs;SH cly;ey kw;Wk; r%fg; guhkhpg;G

Nritfs; 

,r;Nritfs; vq;F fpilf;Fk;?

g pd ;tUk ; Nritfs ; xt ;nthd ;w pw ;Fk ;> mit fpilf ;fg ;ngWkhdhy ;> mit 

vj ;jifa cjtpia ms pf ;ff ;$Lk ;> mtw ;iw vt ;thW mZfpg ; ngwKbAk ;> 

kw ;Wk ; mjw ;fhFk ; nryTfs ; vd ;d vd ;gJ Fwpj ;j r py mbg ;gil 

t ptuq ;fis e Pq ;fs ; ms pf ;f Ntz ;Lk ;. 

1. Muk ;g Rfhjhu guhkh pg ;G Nritfs ;

2.   bnkd ;\pahthy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s egHfSf ;fhd VNjDk ; r pwg ;G cly ;ey 

guhkh pg ;G Nritfs ;  

3. my ;n]a ;kH $l;likg ;g pd ; cs ;SH fpis Nghd ;w VNjDk ; jd ;dhHt 

mikg ;Gfs ; 

4. ve ;jnthU gfy ; Neu my ;yJ ,uT Neu t Pl;Lg ; guhkh pg ;G my ;yJ t Pl;L 

ftd pg ;G Nritfs ; 

5. bnkd ;\pahthy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s egHfs ; jFjp ngWk ; VNjDk ; Fiwghl;bw ;fhd 

Mjhaq ;fs ; kw ;Wk ; mtw ;w pw ;F vt ;thW tpz ;zg ;g pf ;f Ntz ;Lk ;. 

Nehawpjy; vjdhy; Kf;fpaj;Jk; tha;e;jjhf cs;sJ?

Muk ;gf ;fl;l Nehawpjy ; kpfTk ; gaDs ;sjhFk ;> Vndd py ;> ,e ;Nehiaf ; 

ifahstjw ;F guhkh pg ;ghsuhy ; jd ;id ed ;F jahHg ;gLj ;jpf ; nfhs ;s 

KbtJld ;> vd ;d vjpHghHf ;fyhk ; vd ;gijAk ; mtuhy ; mwpe ;J nfhs ;s KbAk ;. 

vjpHfhyj ;jpw ;fhf jpl;lkpLtjw ;fhd Kjy ; gbahf Nehawpjy ; mikfpwJ. 

Nehawptjw ;F XH vs pa gh pNrhjid vd ;W vJTk ; fpilahJ. my ;n]a ;kH 

Neha ;f ;fhd Nehawpjy ; vd ;gJ> xU neUq ;fpa cwtpdH my ;yJ ez ;gh plkpUe ;J 

Fwpg ;g pl;l egH gw ;w pa tptuq ;fisg ; ngWtJld ;> me ;egh pd ; cly ;epiy kw ;Wk ; 

kdepiyia gh pNrhjpg ;gijAk ; cs ;slf ;fpajhFk ;. epidthw ;wy ; ,og ;ig 

Vw ;gLj ;jf ;$ba kw ;w epiyfis tpyf ;fpt pLtJ kpfTk ; Kf ;fpakhFk ;. xU 

kUj ;Jtuhy ; ,jw ;F cjt KbAk ;. ,jw ;F ,uj ;jk ; kw ;Wk ; r pWe PH gh pNrhjidfs ;> 

clw ;gh pNrhjid kw ;Wk ; caH ,uj ;j mOj ;jj ;jpw ;fhd gh pNrhjid Mfpait 

Njitg ;glyhk ;.    

,jw;F rpfpr;ir cs;sjh?

,e ;nehb tiu bnkd ;\pahtpw ;fhd r pfpr ;ir vd ;W VJkpy ;iy. 
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,Ug ;g pDk ;> bnkd ;\pahthy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s egUf ;F cjtTk ;> mtuJ 

guhkh pg ;ghsh pd ; r pukq ;fisf ; Fiwf ;fTk ; ek ;khy ; epiwa Kaw ;r p Nkw ;nfhs ;s 

KbAk ;. NkYk ; t ptuq ;fSf ;F> cq ;fs ; kUj ;JtH> r%fg ; gzpahsH my ;yJ 

kw ;w cly ;ey epGzHfisf ; fye ;jhNyhr pf ;fTk ;  * ikaq ;fSf ;fhd Fwpg ;G - 

cs ;Sh py ; fpilf ;ff ;$ba guhkh pg ;G trjpfSf ;Nfw ;g ,g ;g ph pT njs pthf 

khw ;w paikf ;fg ;gl Ntz ;Lk ;. mLj ;jj ; jhs py ; ehq ;fs ; mspj ;Js ;s gaDs ;s 

Fwpg ;GfisAk ; ghHf ;fTk ;. 

Nyrhd kw ;Wk ; kpjkhd bnkd ;\pahthy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s egHfSf ;fhf r py 

ehLfs py ; ,g ;NghJ r py kUe ;Jfs ; fpilf ;fpd ;wd. ,k ;kUe ;Jfs ; me ;Nehiaf ; 

Fzg ;gLj ;jhJ vd ;whYk ;> bnkd ;\pahtpd ; r py NehawpFwpfs py ; r pyUf ;F mJ 

cjtf ;$Lk ;. $Ljy ; t ptuq ;fSf ;F> guhkh pg ;ghsHfs ; jq ;fs ; mUfhikapYs ;s 

my ;n]a ;kH $l;likg ;G my ;yJ kUj ;Jtiuj ; njhlHG nfhs ;s Ntz ;Lk ;. 

* ikaq ;fSf ;fhd Fwpg ;G - ,g ;g ph pit ftdj ;Jld ; gbg ;gJ Kf ;fpakhFk ;. ,e ;j 

r pfpr ;iriag ; ngwf ;$ba cz ;ikahd tha ;g ;g py ;yhj FLk ;gq ;fSf ;F ,e ;j 

tpUg ;gj ;NjHitg ; gw ;w pf ; $WtJ jtwhFk ;. 

FLk;g tPl;by; guhkhpg;G jUtjw;fhd rpy gaDs;s 

Fwpg;Gfs;

r py Neuq ;fs py ; guhkh pg ;G jUtJ kpfTk ; r pukkhd xd ;whf ,Uf ;ff ;$Lk ;. 

,Ug ;g pDk ;> ,e ;e piyia rkhs pg ;gjw ;fhd r py topfs ; cs ;sd. kw ;w 

guhkh pg ;ghsHfSf ;F r pwg ;ghf mike ;j r py nghJthd Fwpg ;Gfs ; g pd ;tUkhW: ;

• tof ;fq ;fis Vw ;gLj ;jpf ; nfhs ;Sjy ;..

• ....Mdhy ; midj ;ijAk ; ,ay ;ghf itj ;Jf ;nfhs ;Sjy ;

• vs pikiaf ; filg ;g pbj ;jy ;

• Rje ;jpukhf ,Ug ;gjw ;F Cf ;fks pj ;jy ;

• kh pahijia guhkh pj ;jy ;

• vjpHg ;igj ; jtpHj ;jy ;

• eifr ;Rit czHTld ; ,Uj ;jy ; 

• ghJfhg ;g pw ;F Kf ;fpaj ;Jtk ; mspj ;jy ;

• MNuhf ;fpak ; kw ;Wk ; eyid Cf ;Ftpj ;jy ;

,f ;Fwpg ;G xt ;nthd ;Wk ; ,g ;NghJ tph pthf tpsf ;fg ;gLfpwJ

tof;fq;fis Vw;gLj;jpf; nfhs;Sjy; 

tof ;fk ; xd ;iw mikj ;Jf ; nfhs ;tJ> KbTfs ; vLf ;fg ;gl Ntz ;ba 

Njitiaf ; Fiwg ;gJld ;> jpdrh p tho ;f ;ifa py ; ,Uf ;ff ;$ba Fog ;gq ;fis 

e Pf ;f p> xOq ;ifAk ; fl;likg ;iGAk ; Vw ;gLj ;Jk ;. tof ;fq ;fs ;> bnkd ;\pah cs ;s 

egUf ;F ghJfhg ;G czHit ms pg ;gjw ;Fk ; cjTk ;. 
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.......Mdhy; midj;ijAk; ,ay;ghf itj;Jf;nfhs;Sjy; 

tof ;fq ;fis Vw ;gLj ;j pf ; nfhs ;tJ cjtpdhYk ;> midj ;ijAk ; ,ad ;wtiu 

,ay ;ghf itj ;Jf ; nfhs ;tJ Kf ;f pakhFk ;. bnkd ;\pah mDkjpf ;Fk ; vy ;iy 

tiu> me ;egiu e Pq ;fs ; Neha ; Vw ;gLtjw ;F Kd ;G elj ;j pa t pjj ;j pNyNa 

elj ;Jtjw ;F Kaw ;r pf ;fTk ;. 

vspikiaf; filg;gpbj;jy;

bnkd ;\pahthy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s egUf ;F midj ;ijAk ; vs pikahfj ; mspf ;f 

Kaw ;r pf ;fTk ;. Vuhskhd NjHTfis mspf ;f Ntz ;lhk ;.

Rje;jpukhf ,Ug;gjw;F Cf;fkspj;jy;

Kbe ;j msT e Pz ;l fhyj ;jpw ;F> ,ad ;w tiuapy ; me ;egH Rje ;jpukhf 

,Uf ;f Ntz ;Lk ;. ,ad ;w tiuapy ; mtHfs ; jhq ;fshfNt jq ;fSf ;F 

Ntz ;baijr ; nra ;J nfhs ;tjw ;F Cf ;fks pf ;fTk ;. ,J mtHfSila 

jd ;khdj ;ijg ; guhkh pf ;fTk ;> guhkh pg ;ghsuhd cq ;fSf ;F Vw ;gLk ; 

r pukj ;ijf ; Fiwf ;fTk ; cjTk ;. 

khpahijia guhkhpj;jy;

cq ;fs ; guhkh pg ;g py ; cs ;s egH czHTfs ; epiwe ;j xU kd pjH 

vd ;gij epidtpy nfhs ;sTk ;. e Pq ;fSk ; kw ;wtHfSk ; $Wgit kw ;Wk ; 

nra ;git mtHfSf ;F njhe ;juit mspf ;fyhk ;. vdNt> cjhuzkhf> 

mtHfs ; Kd ;d piyapy ; mtHfs ; epiyiag ; gw ;w p NgRtijj ; 

jtpHf ;fTk ;.

vjpHg;igj; jtpHj;jy;

ve ;jnthU Kuz ;ghLk ; cq ;fSf ;Fk ;> bnkd ;\pahthy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s 

egUf ;Fk ; Njitaw ;w kd cisr ;riy Vw ;gLj ;jf ;$Lk ;. jtwhf 

eilngWk ; t p\aq ;fs py ; ftdj ;ij nrYj ;jhky ;> mikjpiaf ; 

filg ;g pbf ;fTk ;. gjl;lkiltJ epiyia NkYk ; Nkhrkhfr ; nra ;Ak ;. 

mJ xU NehahFk ;> mJ mtHfSila jtwy ;y vd ;gij epidtpy ; 

nfhs ;sTk ;.

eifr;Rit czHTld; ,Uj;jy;

bnkd ;\pah cs ;s egUld ; NrHe ;J r ph pAq ;fs ; (Mdhy ; mtiug ; ghHj ;J 

my ;y). eifr ;Rit kd mOj ;jj ;ij ngh pJk ; Fiwf ;ff ;$Lk ;.

ghJfhg;gpw;F Kf;fpaj;Jtk; mspj;jy;

epidthw ;wy ; ,og ;ghdJ fhaq ;fisAk ; t pgj ;ijAk ; Vw ;gLj ;jyhk ;> vdNt 

cq ;fs ; t Pl;il ,ad ;wtiu ghJfhg ;ghdjhf e Pq ;fs ; itj ;Jf ;nfhs ;s 

Ntz ;Lk ;.

MNuhf;fpak; kw;Wk; eyid Cf;Ftpj;jy;

,J j Pq ;fw ;wJ kl;Lkpd ;w p eyd ;> xOf ;fk ; kw ;Wk ; tho ;f ;ifapy ; 

MHtj ;ijj ; J}z ;LtjhFk ;. nghUj ;jkhd clw ;ga pw ;r p> mtHfsJ 

MNuhf ;fpa epiyiar ; rhHe ;Js ;sJ. MNyhridf ;F cq ;fs ; kUj ;Jtiuj ; 

njhlHG nfhs ;sTk ;. 
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guhkh pg ;ghsHfSf ;F cjtp  

gapw;rp myF 3 

bnkd ;\paht pd ; elj ;ij 
mwpFwpfs ;

,e;jg; gapw;rp myfpd; Nehf;fk; vd;d?

bnkd ;\pahTld ; njhlHGila> nghJthf vjpHnfhs ;sg ;gLk ; elj ;ij g pur ;idfisf ; 

ifahs ;tjw ;fhd mZFKiwfs ; gw ;w p FLk ;g cWg ;g pdHfSf ;F tpsf ;FtNj 

,g ;ga pw ;r p myfpd ; Nehf ;fkhFk ;. Kjy ; mkHtpy ; e Pq ;fs ; Nkw ;nfhz ;l kjpg ;g PL kw ;Wk ; 

,uz ;L nghJthd tpsf ;f mkHTfs py ;> FLk ;gj ;jpYs ;s guhkh pg ;ghsHfSld ; e Pq ;fs ; 

ciuahbaJ Mfpatw ;w pd ; %yk ;> mf ;FLk ;gk ; ve ;jf ; Fwpg ;g pl;l g pur ;idfisr ; 

rkhs pg ;gjw ;F r pukg ;gl;L tUfpwJ vd ;gij e Pq ;fs ; milahsk ; fz ;bUf ;f Ntz ;Lk ; 

vd ;gNj ,g ;ga pw ;r p myfpd ; Fwpf ;NfhshFk ;. mjd ;g pd ;> ,g ;g pur ;idfs ; k PJ e Pq ;fs ; 

ftdk ; nrYj ;Jt PHfs ;.  

,g;gapw;rp myif ehd; vg;gb Kbg;Ngd;?

milahsk ; fhzg ;gl;Ls ;s g pur ;idfspd ; vz ;zpf ;if mbg ;gilapy ;> ,g ;ga pw ;r p myF 

xd ;W my ;yJ ,uz ;L mkHTfs py ; epiwT nra ;ag ;glyhk ;. xt ;nthU mkHtpYk ; 

msTf ;fjpfkhf tptuq ;fis mspj ;J FLk ;gj ;jpdUf ;F gSit Vw ;w Ntz ;lhk ;. 

mLj ;j mkHTf ;FKd ; nra ;tjw ;fhf r py vs pa ga pw ;r pfis kl;Lk ; nfhLf ;fTk ;. 

,uz ;lhtJ mkHTf ;FKd ;> mtHfs ; gbg ;gjw ;Fk ; kw ;Wk ; r pe ;j pg ;gjw ;Fk ; VJthf> 

vOj ;J tbtpYs ;s tptuq ;fis mtHfs plNk nfhLf ;fTk ;. 

,e;j mkHTfspy; ahH gq;Nfw;f Ntz;Lk;?

,e ;j ga pw ;r p myfpy ;> Kf ;fpakhd guhkh pg ;ghsHfs ; kw ;Wk ; guhkh pg ;G mspg ;gjpy ; 

Neubahf <Lgl;Ls ;s kw ;wtHfSk ; gq ;Nfw ;f Ntz ;Lk ; vd ;gJ kpfTk ; mtr pakhFk ;. 

t Pl;by ; vd ;d eilngWfpwJ vd ;gij ed ;F Gh pe ;J nfhs ;Sk ; nghUl;L> FLk ;gj ;jpYs ;s 

kw ;wtHfSk ; ,jpy ; gq ;Nfw ;gJ kpfTk ; gaDs ;sjhf ,Uf ;Fk ;.  

,g;gapw;rp myfpd; cs;slf;fk; vd;d?

,e ;j myfpy ; vl;L g ph pTfs ; cs ;sd:

1. jdpegH Rfhjhuk;

2. cilazpjy;

3. foptiwf;Fr; nry;Yjy; kw;Wk; rpWePH kw;Wk; kyj;ij mlf;f Kbahik

4. xNu Nfs;tpia kPz;Lk; kPz;Lk; Nfl;Lf; nfhz;bUj;jy;

5. gw;wpf; nfhs;Sjy;

6. NfhghNtrk;

7. mq;Fkpq;Fk; Rw;wpj; jphpjy; 

8. MHtkpd;ik kw;Wk; nray;ghbd;ik 

3
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bnkd ;\pahthy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s egUf ;F Njitg ;glf ;$ba cjtpa pd ; msthdJ 

%isf ;F Vw ;gl;Ls ;s ghjpg ;g pd ; msTf ;Nfw ;wgb NtWglf ;$Lk ;. Neha pd ; Muk ;gf ; 

fl;lj ;jpy ;> bnkd ;\pah cs ;s eguhy ; jd ;idg ; guhkh pj ;Jf ; nfhs ;s KbAk ;> 

Mdhy ; ehsiltpy ; mtH jd ;idg ; Gwf ;fzpf ;fj ; njhlq ;FtJld ;> g pd ;dH 

mtUf ;F KOikahd cjtp Njitg ;glf ;$Lk ;. 

cilazpjy ; kw ;Wk ; Fs pj ;jy ; jd pg ;gl;l nray ;ghLfshFk ;. ehk ; xt ;nthUtUk ; 

,r ;nray ;ghLfis jd pj ;jd ;ikAld ; nra ;fpNwhk ;. r pyH jpdrh p ,UKiw 

cilfis khw ;WtJz ;L> r pyH jpdrh p xUKiw khw ;WthHfs ;> vdNt ekf ;nfd ;W 

r py gof ;f tof ;fq ;fis ehk ; mikj ;Jf ; nfhz ;Ls ;Nshk ;. FLk ;gj ;jpy ; xUtH 

cjt Ntz ;Lnkd ;w epiy Vw ;gLk ;NghJ> mtH ,e ;j jd pegH gof ;fq ;fis 

ftd pf ;fhky ; t pl;Lt plf ;$Lk ;. jhdhfNt Fspg ;gJ vd ;gJ xUth pd ; Rje ;jpuj ;ij 

ntspg ;gLj ;JfpwJ> kw ;Wk ; mJ xU me ;juq ;fkhd tp\akhFk ;. vdNt> jpBnud ;W 

NtnwhUtH Fspaypy ; kw ;Wk ; cil khw ;Wtjpy ; cjtp nra ;a Ntz ;ba 

#o ;epiy Vw ;gLtJ kdcisr ;riy Vw ;gLj ;jf ;$Lk ;.   

guhkh pg ;ghsH jq ;fis Rj ;jkhf itj ;Jf ; nfhs ;sj ;jhd ; cjTfpwhH vd ;gJ 

Gh pahky ;> bnkd ;\pah cs ;s egHfs ; gop$WgtHfshfTk ;> xj ;Jiog ;G 

juhjtHfshfTk ; khwf ;$Lk ;. mtHfsJ Rje ;jpuk ; ghjpf ;fg ;glhj tifapy ;> 

Fs pj ;jy ; kw ;Wk ; cilazpjy ; Mfpait njhlHghf vLf ;f Ntz ;ba KbTfis 

Fiwe ;j vz ;zpf ;ifapy ; itj ;Jf ;nfhs ;s Kaw ;r pf ;fTk ;.  

ghpe;Jiufs;

• mtHfs ; vt ;thW Fspf ;f tpUk ;GfpwhHfs ; vd ;gij mwpa Kaw ;r pf ;fTk ; 

(Nrhg ;g pd ; tif> nte ;e PH my ;yJ FspHe ;j e PH> jpdrh p ve ;j Neuj ;jpy ; Nghd ;wit)

•	 Fspf ;Fk ;NghJ> jq ;fis mtHfs ; mjpfgl;rkhf gtd pj ;Jf ; nfhs ;tjw ;F 

tpl;Lt plTk ; - mjhtJ e Piu Cw ;w pf ; nfhs ;Sjy ;> Nrhg ; jltpf ; nfhs ;Sjy ;> 

Jilj ;Jf ; nfhs ;Sjy ;. 

• e Piu Cw ;w pf ; Fs pg ;gjw ;F mtHfs ; gof ;fKilatHfshf ,Ue ;jhy ;> mijNa 

nra ;aTk ;> jpBnud ;W \tiuj ; jpwe ;J tplNtz ;lhk ;. 

• mtHfs ; Fs pg ;gjw ;F kWj ;jhy ;> mtHfs ; kdepiy khwpag pd ;> r pw pJ Neuk ; 

fopj ;J k Pz ;Lk ; Kaw ;r pf ;fTk ;. 

• mtHfs ; ntl;fg ;gl;lhy ;> Fs pf ;Fk ;NghJ mtHfs ; cliy %bapUf ;Fk ;gb  

nra ;aTk ;. 

•	 jpBnud ;W mirTfis Vw ;gLj ;Jtjd ; %yk ; mtHfs ; f PNo tpOe ;Jtplf ;$ba 

,liuf ; Fiwf ;Fk ; nghUl;L> Fs pf ;fr ; nra ;Ak ;NghJ> mtHfis 

mkHe ;jpUg ;gjw ;F Cf ;fks pg ;gJ r pwe ;jjhFk ;.

 

gFjp 1  jd pegH Rfhjhuk ;
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bnkd ;\pahthy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s egHfs ; mbf ;fb vg ;gb cilazpe ;J nfhs ;s 

Ntz ;Lk ; vd ;gij kwe ;J tpLtJld ;> jq ;fs ; cilfis khw ;w pf ; nfhs ;s 

Ntz ;Lk ; vd ;gijAk ; mwpahky ; ,Uf ;ff ;$Lk ;. mtHfs ; r py rkaq ;fs py ; 

nghUe ;jhj Milfis mzpe ;J nfhz ;Nlh my ;yJ Mil vijAk ; mzpahkNyh 

nghJ ,lj ;jpw ;F te ;JtpLtJk ; cz ;L. jq ;fs ; rh pahf cil mzpatpy ;iy 

vd ;gij mtHfs ; mwpahky ; ,Uf ;fyhk ; kw ;Wk ; mJ kw ;wtHfSf ;F mjpHr ;r p 

juf ;$Lk ; vd ;gijAk ; mtHfs ; mwpahky ; Nghfyhk ;. vdNt> mtHfs ; xOq ;fhf 

cilazpatpy ;iy vd py ; nghWikiaf ; filg ;g pbf ;fTk ;. mtHfs plk ; Nfhgkhf 

ele ;J nfhs ;tJ mtHfis Fog ;gkilar ; nra ;tJld ;> gaj ;ijAk ; Vw ;gLj ;Jk ;. 

ghpe;Jiufs;

• mtHfSila trjp kw ;Wk ; nrsfh pak ; kl;Lky ;yhky ;> mtHfSila 

kh pahijiaAk ; ftdj ;jpy ; nfhs ;sTk ;. gy Milfis xd ;w pd ; k PJ xd ;whf 

mzptJ r pukkhfTk ;> rh pahf mzptjpy ; Fog ;gj ;ijAk ; Vw ;gLj ;jf ;$Lk ;. 

Mdhy ;> Fs puhf ,Uf ;Fk ; rkaq ;fs py ; mtHfis ntJntJg ;ghf itg ;gjw ;fhd 

Milfs ; Njitjhd ;. jsHthf cs ;s Milfis Rygkhf mzpayhk ; 

vd ;gJld ;> Fwpg ;ghf ntg ;gkhd fhyq ;fs py ; mit kpfTk ; trjpahditahFk ;. 

• [pg ;fis NghLtJ mtHfSf ;F kpfTk ; r pukkhf ,Uf ;ff ;$Lk ;. vyh] ;bf ; 

nghUj ;jg ;gl;l ghthilfs ; my ;yJ fhy ; rl;ilfs ; mzptjw ;F Rygkhdit. 

mtHfSila Milfspy ; r pytw ;iw ,k ;khjph p khw ;w pf ; nfhs ;tJ r pwe ;jjhFk ;

• gl;ld ;fisg ; NghLtJk ; mtHfSf ;F r pukj ;ij mspf ;Fk ;. cs ;SH ijay ; 

epGziuf ; nfhz ;L gl;ld ;fis nty ;f ;Nuhthf khw ;w pf ; nfhs ;tJ> bnkd ;\pah 

cs ;s egUf ;Fk ;> mtUf ;F guhkh pg ;ghsUf ;Fk ; kpfTk ; cjtpahf ,Uf ;Fk ;.  

• Vuhskhf cs ;s NjHTfs ; Fog ;gj ;ij mspf ;ff ;$Lk ;. mtHfSf ;fhd 

Milfisj ; NjHe ;njLj ;J> Ke ;ija ,uNt jahuhf itj ;jpUe ;jhy ;> kWehs ; 

fhiyapy ; Milfis mzpa Ntz ;ba pUf ;Fk ;NghJ> mtHfshy ; mtw ;iw 

Rygkhf vLj ;Jf ;nfhs ;s KbAk ;.

• cq ;fSf ;F tha ;g ;g pUf ;Fk ;NghJ> mtHfSila r pwg ;ghd Milfis 

cLj ;jpt pLtjw ;F r pw pJ $Ljy ; Neuk ; xJf ;fTk ;. mtHfs ; Nfrj ;ij xOq ;fhf 

thh p> mtHfs ; Njhw ;wk ; r pwg ;ghf ,Ug ;gij cWjp nra ;J nfhs ;sTk ;. kw ;w 

vtiuAk ; Nghy ;> mofhfj ; Njhw ;wks pg ;gJ mtHfSf ;Fk ; kfpo ;r ;r pas pf ;Fk ;. 

jq ;fSf ;Ff ; fpilf ;Fk ; $Ljy ; ftd pg ;ig mtHfs ; t pUk ;GtJld ;> ey ;y 

tpjkhf czuTk ; nra ;thHfs ;. mtHfs ; cq ;fSf ;F ed ;F xj ;Jiog ;Gj ; 

juTk ; $Lk ;.  

gFjp 2  cilazpjy ;
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bnkd ;\pahthy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s egH> jhd ; vg ;NghJ foptiwf ;Fr ; nry ;y 

Ntz ;Lk ;> foptiw vq ;Fs ;sJ my ;yJ foptiwapy ; vd ;d nra ;a Ntz ;Lk ; vd ;gij 

mwpe ;J nfhs ;Sk ; Mw ;wiy ,oe ;Jtplf ;$Lk ;. bnkd ;\pahthy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s 

egHfs ;> miwapy ; mkHe ;jpUf ;Fk ; epiyapNyNa> jq ;fs ; Milfspy ; r pWe PH 

my ;yJ kyk ; fopj ;Jtplf ;$Lk ;. ,J r pWe Piu mlf ;f Kbahik my ;yJ kyj ;ij 

mlf ;f Kbahik vd ;wiof ;fg ;gLfpwJ. ,it ,uz ;Lk ; ntt ;NtW g pur ;idfshFk ; 

kw ;Wk ; xd ;w py ;yhky ; kw ;nwhd ;W Njhd ;wf ;$Lk ;. 

kUj ;Jt g pur ;idfs ; ,e ;j mlf ;f Kbahj epiyia Vw ;gLj ;jf ;$Lk ; vd ;gjhy ;> 

,g ;g pur ;id Kjd ;Kjypy ; Njhd ;w pa clNdNa e Pq ;fs ; kUj ;Jtiuf ; fye ;jhNyhr pf ;f 

Ntz ;Lk ;. ,J> r pWe PHg ;iga py ; njhw ;W> e Ph po pT my ;yJ kUe ;jpdhy ; Vw ;gl;lJ 

Nghd ;w rh p nra ;af ;$ba g pur ;idahf ,Uf ;fyhk ;.  

,e ;j mlf ;f Kbahj epiyiaf ; Fiwg ;gjw ;F> bnkd ;\pahthy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s 

egUf ;F Fiwe ;j msT jputq ;fis kl;LNk mspf ;f Ntz ;Lk ; gyH $wyhk ;. 

,Ug ;g pDk ;> Fwpg ;ghf Nfhilf ;fhyj ;jpy ;> me ;j taJ KjpHe ;j egUf ;F tpiutpNyNa 

e PHr ;rj ;Jf ; FiwT (cyHe ;J Nghjy ;) Vw ;gl;L> cly ;epiy fLikahfg ; 

ghjpf ;fg ;glf ;$Lk ;. jputq ;fis msTf ;Ff ; Fiwthf my ;yJ msTf ;fjpfkhf 

mspg ;gJ Mfpa ,uz ;LNk Nkhrkhd tpisit Vw ;gLj ;Jk ;.  

r pWe PH fopg ;gij> r pWe PH fopf ;fr ; nry ;fpNwd ;> xd ;Wf ;Fr ; nry ;fpNwd ;> ghj ;&k ; 

nry ;fpNwd ; vd gyH gytpjkhff ; $wf ;$Lk ;. nkhopa py ; Vw ;gLk ; r pukk ; fhuzkhf> 

me ;egH foptiwf ;Fr ; nry ;y Ntz ;Lk ; vd ;gij rh pahff ; $wKbahky ;> jtwhd 

nrhw ;fisg ; gad ;gLj ;jf ;$Lk ;.  

foptiwf ;F me ;egiu tof ;fkhf mioj ;Jr ; nry ;tJ> me ;egUf ;Fk ;> mtUila 

FLk ;gj ;jpdUf ;Fk ; rq ;flj ;ij Vw ;gLj ;jf ;$ba #o ;epiy Vw ;gLtijj ; jtpHf ;f 

cjTk ;. 

ghpe;Jiufs;

• xU jpl;lj ;ij tFj ;Jf ; nfhz ;L> foptiwf ;Fr ; nry ;tjw ;F me ;egUf ;F 

cjtTk ;

• foptiw k PJ gs pr ;nrd ;w tz ;zq ;fs py ;> ngh pa vOj ;Jf ;fs py ; foptiw vd ;W 

vOjp itf ;fTk ;. 

• vs pjhf e Pf ;ff ;$ba Milfs ;> mtHfs ; jq ;fs ; fhy ; rl;ilapNyNa r pWe PH 

fopj ;JtpLtijj ; jtpHf ;f cjTk ;. 

•	 mtHfshy ; Rygkhf vOe ;J nfhs ;sf ;$ba xU ehw ;fhypa pNyNa mtHfis 

vg ;NghJk ; cl;fhu itf ;fTk ;. 

• cwq ;fr ; nry ;tjw ;FKd ; jputq ;fis mspf ;f Ntz ;lhk ;. 

• ,utpy ; foptiwiaj ; NjLtijj ; jtpHg ;gjw ;F> mtHfs ; gLf ;if mUfpNyNa 

r pWe PH fopg ;gjw ;fhd ghj ;jpuk ; xd ;iw mikf ;fTk ;. 

 

 

gFjp 3 foptiwf ;Fr ; nry ;Yjy ; kw ;Wk ; r pWe PH                       
kw ;Wk ; kyj ;ij mlf ;f Kbahik
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bnkd ;\pahthy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s egH> ehk ; gjpys pg ;gjw ;F Kd ;djhfNt 

ek ;kplk ; Nfl;l Nfs ;t pia kpf tpiuthf kwe ;Jtplf ;$Lk ;. vdNt mtHfs ; 

mNj Nfs ;t pis k Pz ;Lk ; k Pz ;Lk ; Nfl;Lf ; nfhz ;bUg ;ghHfs ;. ,J FLk ;g 

cWg ;g pdHfSf ;F ntWg ;igAk ; rypg ;igAk ; Vw ;gLj ;jyhk ;. mtHfs ; njhlHe ;J 

xNu Nfs ;t piaf ; Nfl;Lf ; nfhz ;bUg ;gJ> mtHfs ; VNjh xU tp\ak ; Fwpj ;J 

r pw pJ ftiyg ;gLfpwhHfs ; vd ;gijf ; Fwpf ;fyhk ; vd ;gjhy ;> FLk ;gj ;jpdH mjid 

rh pahfg ; Gh pe ;J nfhz ;L mtHfSf ;F ijh pak ; $wpdhy ;> mtHfs ; Nfs ;t pfs ; 

Nfl;gij epWj ;jpf ; nfhs ;thHfs ;.

ghpe;Jiufs;

• k Pz ;Lk ; k Pz ;Lk ; xNu Nfs ;t piaf ; Nfl;gJ> my ;yJ $f ;FuypLtJ Mfpait 

ngUk ;ghYk ; ftiy kw ;Wk ; ghJfhg ;gw ;w czHit g pujpgypg ;gjhFk ;. mjw ;F 

gjpyhf> mtHfs ; ftiyg ;gLk ;NghJ> mtHfSf ;F ijh pak ; mspf ;fTk ;. 

mtHfis md ;Gld ; mizj ;Jf ; nfhs ;syhk ; my ;yJ mtHfSila eyd py ; 

e Pq ;fs ; vt ;tsT mf ;fiw fhl;Lfpw PHfs ; vd ;W mtHfs plk ; $wyhk ;.  .

•	 Kbtw ;w xd ;whfj ; Njhd ;w pdhy ;> me ;jf ; Nfs ;t pf ;F k Pz ;Lk ; k Pz ;Lk ; gjpys pj ;Jf ; 

nfhz ;bUf ;f Ntz ;lhk ;. ,J cq ;fis nghWikapof ;fr ; nra ;tJld ;> mtHfs ; 

mijg ; Gh pe ;J nfhz ;L> NkYk ; ftiyailaf ;$Lk ;. 

•	 ghHg ;gjw ;F> Nfl;gjw ;F my ;yJ nra ;tjw ;F VNjDk ; mspg ;gjd ; %yk ;> 

mtHfs ; ftdj ;ij jpir jpUg ;g Kaw ;r pf ;fTk ;. 

• me ;egUf ;F tpUg ;gkhd tp\aq ;fisg ; gw ;w p NgrTk ;. 

• nghJthf Nfl;fg ;gLk ; Nfs ;t pfSf ;fhd tpilfis e Pq ;fs ; vOjpitj ;Jf ; 

nfhz ;L> mtHfs ; Nfs ;t p Nfl;fj ; njhlq ;Fk ;NghJ mtw ;iw e Pq ;fs ; ghHj ;Jf ; 

nfhs ;syhk ;. 

gFjp 4  xNu Nfs ;t pia k Pz ;Lk ; k Pz ;Lk ;
       Nfl;Lf ; nfhz ;bUj ;jy ;
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bnkd ;\pahthy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s egH> guhkh pg ;ghsH my ;yJ FLk ;g cWg ;g pdiu 

KOikahfr ; rhHe ;JtpLk ; epiy Vw ;gl;L> mtHfSlNdNa vy ;yh Neuq ;fs pYk ; 

,Ug ;gjw ;F mtH tpUk ;gf ;$Lk ;. ,J> jdJ tho ;f ;ifia tho ;tjw ;F me ;j 

FLk ;g cWg ;g pdUf ;F kpfTk ; r pukj ;ij Vw ;gLj ;Jtjhy ;> mtUf ;F xU r pf ;fyhd 

#o ;epiyia Vw ;gLj ;jf ;$Lk ;. NkYk ;. guhkh pg ;ghsiuf ; fhztpy ;iynad ;why ;> 

me ;egH epk ;kjpaw ;W> mr ;rkilaf ;$Lk ;. ek ;g pf ;iff ;Ffe ;j guhkh pg ;ghsH kl;LNk 

me ;Nehahs pf ;F ghJfhg ;ghf ,Uf ;f KbAk ;.  

,g ;g pur ;idiaj ; j PHg ;gJ kpfTk ; Kf ;fpakhFk ;. guhkh pg ;ghsH ve ;j mstpw ;F 

<Lghl;Lld ; ,Ue ;jhYk ;> mtuhy ; thuj ;jpy ; VO ehl;fSk ;> xU ehs py ; 24 kzp 

NeuKk ; njhlHe ;J guhkh pg ;ig mspj ;Jtu KbahJ. cq ;fSf ;nfd ;W r pw pJ Neuk ; 

kw ;Wk ; Xa ;T Ntz ;Lk ;> cq ;fs ; rf ;jpia e Pq ;fs ; k Pl;Lf ; nfhs ;s mtfhrk ; 

Ntz ;Lk ; kw ;Wk ; cq ;fs ; guhkh pg ;Gg ; gzpia nra ;tjw ;F e Pq ;fs ; gioagb 

Gj ;JzHr ;r pAlDk ; Mw ;wYlDk ; jpUk ;g Ntz ;Lk ;.  

ghpe;Jiufs;

• Nehahs p Fiwe ;jJ ,U egHfisNaDk ; milahsk ; fhz ;gjw ;F VJthf> 

,ad ;wtiu kw ;w ek ;g pf ;ifahd egHfisAk ; tof ;fkhd guhkh pghsHfshf 

<LgLj ;j Kaw ;r pf ;fTk ;. xU tUf ;F r pw pJ Xa ;T Njitg ;gl;lhy ;> me ;j Neuj ;jpy ; 

kw ;wtH bnkd ;\pah cs ;s egiug ; ghHj ;Jf ; nfhs ;syhk ;.   

• bnkd ;\pah cs ;s egUf ;F mwpKfkpy ;yhj gyiu <LgLj ;Jtijf ; fhl;bYk ;> 

tof ;fkhd r py guhkh pg ;ghsHfis gad ;gLj ;jpf ; nfhs ;tJ r pwe ;jjhFk ;. 

• Neha pd ; njhlf ;fj ;jpypUe ;Nj> bnkd ;\pah cs ;s egUlNdNa KONeuj ;ijAk ; 

fopf ;Fk ; tof ;fj ;ij Vw ;gLj ;jpf ; nfhs ;shky ; ,Uf ;fTk ;. 

• e Pq ;fs ; mtiutpl;L tpyfpa pUf ;f Ntz ;ba #o ;epiy Vw ;gl;lhy ;> gy kzp 

Neuq ;fSf ;F mtiutpl;Lr ; nry ;yhky ;> Kjypy ; mjid FWfpa NeukhfTk ;> 

g pd ;dH e Pz ;lkhfTk ; r Puhd Kiwapy ; mjpfh pj ;Jf ; nfhs ;sTk ;. 

• kw ;w FLk ;gj ;jpdiu r pw pJ Neuk ; ghHj ;Jf ; nfhs ;sr ; nra ;a cq ;fshy ; 

KbAkhdhy ;> r pw pJ Xa ;ntLj ;Jf ; nfhs ;s Kaw ;r pf ;fTk ;. cq ;fs ; ez ;gHfisr ; 

nrd ;W ghHf ;fyhk ;> kdjpw ;F kfpo ;r ;r p juf ;$ba VNjDk ; xd ;iwr ; nra ;tjw ;fhf 

ntspNa nry ;yyhk ;. ,J Fwpj ;J tUj ;jkila Ntz ;lhk ;. cz ;ikapy ; ,it 

cq ;fs ; kdjpw ;F ,jks pf ;ff ;$baitahFk ; kw ;Wk ; e Pq ;fs ; vh pr ;rYld ; 

,Ug ;gijf ; fhl;bYk ; Gj ;JzHTld ; ,Ug ;gJ bnkd ;\pah cs ;s egUf ;F 

kpfTk ; ed ;ik jUtjhFk ; ;. mJ mtHfSf ;Fk ; kl;Lky ;yhky ; cq ;fSf ;Fk ; 

cjtpahf ,Uf ;Fk ; vd ;gij epidtpy ; nfhs ;sTk ;!

gFjp 5  gw ;w pf ; nfhs ;Sjy ;



34 HELPING CARERS TO CARE · MODULE 3: BEHAVIOURAL SYMPTOMS OF DEMENTIA

   NfhghNtrk ; xU g pur ;idahfNth> my ;yJ g pur ;idahf ,y ;yhkNyh,Uf ;fyhk ;. 

nghJthf> ,g ;g pur ;id bnkd ;\pahthy ; ghjpf ;fg ;gl;Ls ;s egH> gy topfs pYk ; 

Nkhrkile ;J> bnkd ;\pahtpd ; Kd ;Ndwpa epiyapy ; Njhd ;WfpwJ. ,J 

FLk ;gj ;jpdiu ngh pJk ; ghjpf ;ff ;$ba xd ;whFk ;. NfhghNtrj ;jpw ;Fg ; gy 

fhuzq ;fs ; ,Uf ;fyhk ;. 

1) bnkd ;\pah cs ;s egH typiaNah my ;yJ VNjDk ; mnrsfh paj ;ijNah 

mDgtpf ;ff ;$Lk ;> cjhuzkhf> mtUf ;F fhypy ; vYk ;G KwpT Vw ;gl;L> mJ 

ftd pf ;fg ;glhky ; ,Uf ;fyhk ;. vdNt> mtHfs ; vg ;NghJNk kUj ;Jtuhy ; 

gh pNrhjpf ;fg ;gl Ntz ;Lk ;. 

2) bnkd ;\pah cs ;s egHfs ; r py rkaq ;fs py ;> cjhuzkhf> jq ;fs ; nghUl;fis 

ahNuh jpUbf ; nfhs ;tjhfj ; jtwhf ek ;GtJz ;L. ,J cz ;iknad ;W mtHfs ; 

jplkhf ek ;GthHfs ;> kw ;Wk ; ,jdhy ; mtHfs ; NfhghNtrKk ; milaf ;$Lk ;. 

3) bnkd ;\pah kpfTk ; Kd ;Ndwpa epiyapy ;> r pyH jq ;fs ; FLk ;g cWg ;g pdHfis 

milahsk ; fhz ;gjpy ;iy. e Pq ;fs ; ahNuh xUtH vd ;Wk ;> mtHfis VNjh xU 

tifapy ; kpul;bf ; nfhz ;bUg ;gtH vd ;Wk ; mtHfs ; epidf ;ff ;$Lk ;. k Pz ;Lk ;> 

,e ;e piy mtHfSf ;F NfhghNtrj ;ij Vw ;gLj ;jf ;$Lk ;.  

4) msTfle ;j kdcisr ;rypdhNyNa ,e ;jf ; NfhghNtrk ; mtHfSf ;F Vw ;gLfpwJ. 

mtHfs ; kdcisr ;rYf ;F vd ;d fhuzk ; vd ;gijf ; fz ;lwpa Kaw ;r pf ;fTk ;. 

5) r py rkaq ;fs py ;> NfhghNtrk ; vd ;gJ Kul;Lj ;jdkhd elj ;ijiaf ; 

fl;Lg ;gLj ;Jk ; %isapd ; Fwpg ;g pl;l gFjpfs py ; %is fLikahd ghjpg ;ig 

Vw ;gLk ; t pisthFk ;. fhuzk ; vd ;dthf ,Ue ;jhYk ;> mJ bnkd ;\pahthy ; 

ghjpf ;fg ;gl;ltHfs pd ; jtwy ;y vd ;gij vg ;NghJk ; epidtpy ; nfhs ;sTk ;. mJ 

mtHfSf ;Fs ;s Neha pd ; t pisthFk ;. 

ghpe;Jiufs;

• mikjpahf ,Uf ;fTk ;> gaj ;ij ntspf ;fhl;l Ntz ;lhk ;. 

• mj ;jifa Nfhgj ;ijj ; J}z ;baJ vJ vd ;gijf ; fz ;Lg pbf ;f KayTk ;. 

Kd ;dhy ; ele ;j epfo ;r ;r pfis epidT$He ;J> VNjDk ; njhlHGfs ; cs ;sdth 

vd ;W Nahr pf ;fTk ;. vjpHfhyj ;jpy ; mj ;jifa #o ;epiyfs ; cUthtijj ; 

jtpHf ;f Kaw ;r pf ;fTk ;. 

•	 ve ;jnthU #o ;epiyapYk ; e Pq ;fs ; MNtrkilaf ;$lhJ. e Pq ;fs ; epjhdj ;ij 

,oe ;jhy ;> e Pq ;fs ; k Pz ;Lk ; mikjpailAk ;tiu> bnkd ;\pah cs ;s egh plkpUe ;J 

tpyfpr ; nrd ;WtplTk ;.  

•	 mtHfSila ghJfhg ;g pw ;fhf Njitg ;gl;lhyd ;w p> mtHfis cly ;h Pj pahf 

js ;sNth> ,Of ;fNth my ;yJ fl;Lg ;gLj ;jNth Ntz ;lhk ;. 

• me ;egH mbf ;fb NfhghNtrk ; milthuhdhy ;> kw ;w midj ;J Kaw ;r pfSk ; 

Njhy ;t pailAk ; gl;rj ;jpy ;> mtiu mikjpg ;gLj ;Jk ; kUe ;ij mspg ;gjw ;F 

kUj ;JtH cjtf ;$Lk ;.    

gFjp 6    NfhghNtrk ;
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bnkd ;\pah cs ;s egH t Pl;ilt pl;L nts pNawp> mtUf ;F k Pzl;Lk ; vg ;gb t PL 

jpUk ;GtJ vd ;gJ njh pahky ; Nghff ;$Lk ;. mtHfisj ; Njbf ; nfhz ;L nry ;y 

Ntz ;ba pUg ;gjhy ;> ,J> FLk ;gj ;j pdUf ;F kpfg ; ngh pa g pur ;idahf khwf ;$Lk ;. 

,J ,uT Neuj ;j py ; e pfo ;e ;jhy ;> g pur ;id NkYk ; ngh pjhfyhk ;. mijg ; 

NghyNt> mtHfis mioj ;Jf ; nfhz ;L nts pNa nry ;Yk ;NghJ> mtHfs ; 

cq ;fistpl;L t pyfpr ; nrd ;Wt plyhk ;. e Pq ;fs ; ftdkhf ,y ;yht pl;lhy ;> 

mtHfs ; njhiye ;Jt plTk ; $Lk ;. 

ghpe;Jiufs;

• fl;Lg ;ghl;ilf ; Fiwe ;j mstpNyNa itj ;Jf ; nfhs ;sTk ;. bnkd ;\pah cs ;s 

egiu> mtUf ;F Mgj ;J Vw ;gLtijj ; jLf ;Fk ; nghUl;L> xU ehw ;fhypa py ; 

g pizg ;gJ> XH miwapy ; itj ;Jg ; G +l;LtJ Nghd ;wit fUizkpf ;f 

nray ;fshfj ; Njhd ;w pdhYk ;>mtHfSf ;F mJ xU Nkhrkhd mDgtkhFk ;.  

• Kf ;fpakhd topfs py ; 'top ,y ;iy" '<ukhd ngapd ;l; cs ;sJ" my ;yJ 

'mghak ;" vd ;git Nghd ;w vr ;rh pf ;iff ; Fwpfis gad ;gLj ;j Kaw ;r pf ;fTk ;. 

• xU fjT topahf ntspNaWtjw ;F jilia Vw ;gLj ;jf ;$ba tifapy ; 

VNjDk ; nghUl;fisg ; Nghl;L itg ;gij Kaw ;r pf ;fyhk ;. 

• cq ;fs ; t Pl;by ; jpwe ;j nts p my ;yJ Njhl;lk ; ,Ue ;jhy ;> ,g ;gFjpf ;Fr ; 

nry ;tjw ;F mtHfSf ;F top mikj ;Jf ; nfhLf ;fTk ;. ghHj ;J> njhl;L> 

czHtjw ;F mtHfs ; MHtk ; fhl;Lk ; nghUl;fis mspf ;fTk ;. ,g ;gFjpf ;Fs ; 

mtHfs ; nry ;tjw ;F Cf ;fks pf ;fTk ;.  

• midj ;Jk ; nray ;glhj epiyapy ;> filr p topahf> Kd ;Gwf ; fjit 

G+l;bt plTk ;. 

• cq ;fs ; Kfth p kw ;Wk ; njhiyNgr p vz ;Zld ;$ba milahs ml;il xd ;iw 

me ;egh pd ; rl;ilg ;iga py ; itj ;jpUf ;fTk ;. 

• mtHfSila Kfth pia mtHfsJ cilapy ; vk ;g puha ;lh p nra ;aTk ;.

• me ;egH fhzhky ; Ngha ;t pl;lhy ;> fhty ;Jiwf ;F jfty ; njh pt pj ;Jtpl;L> 

mtHfSf ;F rk Pgj ;jpa Gifg ;glk ; xd ;iw mspf ;fTk ;. 

• me ;egiu ntspNa mioj ;Jr ; nry ;Yk ;NghJ> mtH iffis vg ;NghJk ; 

g pbj ;jgb nry ;yTk ;. 

• me ;egiu e Pq ;fs ; fz ;Lg pbf ;Fk ;NghJ> Nfhgg ;gl Ntz ;lhk ;. mJ mtHfSila 

jtwy ;y. mtHfs ; ifiag ; gw ;w p jpUk ;g mioj ;J tuTk ;. ,J> cq ;fs ; 

,UtUf ;FNk gy jHkrq ;flq ;fisj ; jtpHf ;f cjTk ;. 

gFjp 7  mq ;Fkpq ;Fk ; Rw ;w pj ; jph pjy ;
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Neha ; Kd ;NdWk ;NghJ> gy guhkh pg ;ghsHfSf ;F kpfTk ; Jd ;gj ;ij Vw ;gLj ;jf ;$baJ> 

bnkd ;\pah cs ;s egH jdJ FLk ;gk ; kw ;Wk ; cyf eltbf ;iffs pypUe ;J 

Kw ;w pYkhf xLq ;fpt pLtJjhd ;. mtHfSila gh pkhw ;wq ;fs ; Fiwe ;J nfhz ;Nl 

tUtJld ;> jq ;fisr ; Rw ;w p eilngWk ; t p\aq ;fs py ; MHtkpd ;w p ,Ug ;ghHfs ;. 

bnkd ;\pah cs ;s eguhy ; ,k ;khw ;wj ;ijj ; jtpHf ;f KbahJ vd ;gij ehk ; Gh pe ;J 

nfhs ;tJ kpfTk ; Kf ;fpakhFk ;. mtHfs ; Nrhk ;gyhfNth my ;yJ ifahs ;tjw ;Ff ; 

fbdkhfNth Mtjpy ;iy. mJ Neha pd ; xU gFjpahFk ;. ,Ug ;g pDk ; Neha pd ; ,ju 

mk ;rq ;fs py ; cs ;sijg ; NghyNt> epiyia Xustpw ;F Nkk ;gLj ;j cq ;fshy ; 

r pytw ;iwr ; nra ;a KbAk ;:  

bnkd ;\pah cs ;s egHfs py ; gyH kd mOj ;jk ; cilatHfshf ,Ug ;ghHfs ;. 

mtHfs ; Nrhfkhf> ftiyAld ; my ;yJ fz ;z PUld ; fhzg ;gLthHfs ;. mtHfs ; 

eil Jf ;fk ; epiwe ;jjhf ,Uf ;Fk ;. mbf ;fb mtHfs ; gy tp\aq ;fs py ; MHtk ; 

fhl;lkhl;lhHfs ;> kw ;Wk ; r py rkaq ;fs py ; mtHfs ; czT kw ;Wk ; ghdq ;fisAk ; 

jtpHj ;JtpLthHfs ;. ,J Mr ;rh pag ;gl Ntz ;ba xd ;wy ;y. jq ;fs ; FiwghLfis 

bnkd ;\pah cs ;s egHfshy ; czu KbAk ; vd ;why ;> ,J kpfTk ; ntWg ;G +l;lf ;$ba 

kw ;Wk ; Jd ;gj ;ijj ; juf ;$bajhf ,Uf ;Fk ;. NkYk ;> jd ;idr ; Rw ;w p eilngWgit 

Fwpj ;J mtHfs ; jtwhd mg pg ;uhaj ;ij Vw ;gLj ;jpf ;nfhs ;syhk ;. ,J kpfTk ; 

mjpHr ;r p juf ;$bajhfTk ; mr ;r%l;lf ;$bajhfTk ; ,Uf ;Fk ;. bnkd ;\pah cs ;s 

egHfs py ; ghjp NgH Xustpw ;F kd mOj ;jk ; nfhz ;bUg ;ghHfs ;. 

ghpe;Jiufs;

• fPNo gl;bayplg ;gl;Ls ;s Nahridfs ;> kd mOj ;jj ;jpy ; cjtf ;$Lk ;

• r py Neuq ;fs py ;> kd mOj ;jk ; jhdhf kiwatpy ;iy vd ;why ;> mOj ;j vjpHg ;G 

kUe ;Jfs ; nfhz ;L r pfpr ;iras pg ;gJ gad ; jUk ;. ,k ;kUe ;Jfs ; nghJthf 

ghJfhg ;ghdit kw ;Wk ; Rygkhf vLj ;Jf ;nfhs ;sf ; $bait. cq ;fs ; kUj ;JtH 

MNyhrid toq ;FthH.

ghpkhw;wq;fis njhlHe;J guhkhpj;J tuTk;

• mtHfshy ; rh pahfg ; ghHf ;fTk ;> Nfl;fTk ; Kbtij cWjp nra ;J nfhs ;sTk ; 

(cjhuzkhf> fz ;zhbfs ; rh pahd gh pe ;Jiua pd ;gb ,y ;yhky ; ,Uf ;fyhk ;> 

my ;yJ Nfl;Gf ; fUtp rh pahf nray ;glhky ; ,Uf ;fyhk ;) 

• NgRtjw ;F Kd ; mtHfs ; ftd pf ;fpwhHfsh vd ;gij cWjp nra ;J nfhs ;sTk ;. 

• njs pthfTk ;> nkJthfTk ;> NeUf ;F NeH Kfj ;ijg ; ghHj ;jgb> fz ;fis 

Nehf ;fpg ; NgrTk ; 

• mtHfs ; mjid tpUk ;Gk ; gl;rj ;jpy ;> mizg ;Gfs ; %yk ; md ;igAk ; 

ghrj ;ijAk ; nts pg ;gLj ;jTk ; 

•		mtHfs ; cly ; mirTfspy ; ftdk ; nrYj ;jTk ;. tha ;nkhop 

ghjpf ;fg ;gl;bUg ;gtHfs ;> thHj ;ijapd ;w p> mirTfs ; %yk ; jfty ; gh pkhw ;wj ;ij 

Nkw ;nfhs ;sf ;$Lk ;

• cq ;fs ; nrhe ;j cly ; mirTfs ; k PJ ftdk ; nrYj ;jTk ; 

• mtHfSld ; r pwe ;j Kiwapy ; jfty ; gh pkhw ;wj ;jpy ; <LgLtjw ;F> vj ;jifa 

thHj ;ij epidT+l;ly ;fs ;> J}z ;Lk ; nrhw ;fs ;> topfhl;Ljy ; kw ;Wk ; nray ;Kiw 

tpsf ;fq ;fs ; Njit vd ;gijf ; fz ;lwpAq ;fs ; 

gFjp 8   MHtkpd ;ik kw ;Wk ; nray ;ghbd ;ik
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nray;ghLfs; kw;Wk; MHtq;fisj; J}z;lg;gl;l epiyapy; itj;jpUf;fTk; 

• jpl;lkpl;l nray ;ghLfs ;> tho ;f ;iff ;F XH mHj ;jj ;ij mspg ;gjd ; %yk ;> 

me ;egh pd ; Ra kh pahij kw ;Wk ; Rakjpg ;ig mjpfh pf ;ff ;$Lk ;.  

• ,Ug ;g pDk ;> bnkd ;\pah mjpfh pf ;Fk ;NghJ> mtHfSila tpUg ;G ntWg ;Gfs ; 

kw ;Wk ; jpwd ;fs ; fhyg ;Nghf ;fpy ; khwf ;$Lk ; vd ;gij epidtpy ; nfhs ;sTk ;. 

mtHfSf ;F MHtkpy ;yhj my ;yJ mtHfshy ; Kbahj tp\aq ;fisr ; 

nra ;Ak ;gb bnkd ;\pah cs ;s egHfisj ; J}z ;Ltjhy ; gad ; VJkpy ;iy. 

e Pq ;fs ; NtW VNjDk ; t pj ;jpahrkhdtw ;iw Kaw ;r pf ;f Ntz ;Lk ;.

• xUfhyj ;jpy ; FLk ;gj ;jiytpahf> Njhl;lf ;fiy epGzuhf> tHj ;jfuhf my ;yJ 

njhopy ; mjpfhh pahf ,Ue ;j xU egH> jq ;fs ; gzpAld ; njhlHGila VNjDk ; 

jpwd ;fisg ; gad ;gLj ;Jtjd ; %yk ; jpUg ;jpAk ; ek ;g pf ;ifAk ; ngwf ;$Lk ;. 

ngUk ;ghYk ; kw ;w tifapy ; mtHfshy ; jq ;fSf ;fhf vJTk ; nra ;J nfhs ;s 

Kbahtpl;lhYk ;> ,j ;jpwd ;fs py ; r py mtHfs plk ; ,d ;Dk ; ,Uf ;ff ;$Lk ;. 

• Neha pd ; ,Wjp epiyfs py ;> ,e ;jg ; GyDzHTfis vs pa> MHt%l;lf ;$ba 

kw ;Wk ; ek ;g pf ;ifA+l;lf ;$ba Kiwapy ; vt ;t pjk ; cq ;fshy ; J}z ;l KbAk ; 

vd ;W ghHf ;fTk ;. 

• Nfl;ly ;: ,ir> xU thndhyp epfo ;r ;r p> xU Gj ;jfk ; my ;yJ ftpijia 

cuf ;fg ; gbj ;jy ;> ghLjy ;  

• njhLjy ;: MHt%l;lf ;$ba  nghUl;fs ; mOj ;jg ;glyhk ;> my ;yJ 

tisf ;fg ;glyhk ; my ;yJ mit nkj ;njd ;w nghUshy ; %lg ;gl;bUf ;fyhk ; 

(mtHfSf ;F mg ;nghUl;fshy ; vt ;t pj Mgj ;Jk ; Vw ;glhky ; ,Ug ;gij 

cWjpnra ;J nfhs ;sTk ;!) 

• ghHj ;jy ;: gs Pnud ;w tz ;zq ;fs ;> Xtpaq ;fs ;> njs pthfg ; ngaH Fwpg ;g plg ;gl;l 

cwtpdHfs pd ; Gifg ;glq ;fs ;> gioa Gifg ;glq ;fs ; 

• EfHjy ;: mtHfis rikay ;> gof ;fkhd czT kw ;Wk ; krhyh kzq ;fs ; 

(mtHfisg ; ghJfhg ;ghf itf ;f Ntz ;Lk ; vd ;gij vg ;NghJk ; epidtpy ; 

nfhs ;sTk ;!)> thridg ; nghUl;s ; Mfpatw ;w py ; <LgLj ;jTk ;. 



Alzheimer’s Disease International
64 Great Suffolk Street
London SE1 0BL
UK
Tel: +44 (0)20 7981 0880
Fax: +44 (0)20 7928 2357
Email: info@alz.co.uk
Web: www.alz.co.uk


