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“Las personas que viven con demencia y sus cuidadores merecen algo
mejor que esto” - el Plan de Accion Mundial contra la Demencia de la OMS
no logra cumplir el objetivo a medida que se avecina una crisis de
demencia

e Solo alrededor del 20 por ciento de los Estados miembros de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) han cumplido su promesa de un Plan Nacional de Demencia (PND)
de 2017 antes de la fecha limite inminente de 2025.

o Alzheimer’s Disease International (ADI) esta pidiendo una extension del Plan de Accién
Mundial sobre la respuesta de salud publica a la demencia en la Asamblea Mundial de
la Salud en Ginebra, ya que el progreso ha retrocedido en algunos Estados miembros
de la OMS, incluidos Inglaterra y Francia.

e Es necesario crear mas de 100 PND nuevos en dos afios para alcanzar los objetivos del
Plan de Accién Mundial, una hazafa que ADI dice que es imposible.

e La prevalencia de la demencia va en aumento con 55 millones de personas que viven
con la enfermedad, y hasta el 85 por ciento de ellos no reciben tratamiento.

GINEBRA - 24 de mayo de 2023:

Tres cuartas partes de los Estados miembros de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) no
cumplieron su promesa de priorizar la demencia, lo que llevé a un llamado urgente para una
extension del Plan de Acciéon Mundial sobre la respuesta de salud publica a la demencia en la
Asamblea Mundial de la Salud (AMS) en Ginebra hoy por Alzheimer's Disease International (ADI).

El llamado a una extension sigue los decepcionantes hallazgos del Gltimo informe de ADI 'From
Plan to Impact VI’ (Del Plan al Impacto VI), que encontré que solo el veinte por ciento (39 de 194)
de todos los Estados miembros de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) han cumplido con
su promesa de 2017 crear un Plan Nacional de Demencia (PND) para 2025.

“Estamos profundamente decepcionados de que sea necesario pedir una extension. Las
personas que viven con demencia y sus cuidadores merecen la accién urgente que se les
prometié en 20177, dice la directora ejecutiva de ADI, Paola Barbarino. “Seis afos después de la
creacion del Plan de Accidon Mundial, ahora es imposible cumplir con los objetivos establecidos
en 2017 porque el progreso ha sido demasiado lento a nivel mundial. Se necesitarian crear mas
de 100 nuevos planes en dos afios para alcanzar el objetivo”.

En 2017, los 194 estados miembros de la OMS acordaron por unanimidad abordar el riesgo y la
amenaza crecientes de la demencia y adoptaron el Plan de Accion Mundial sobre la respuesta
de salud publica a la demencia 2017-2025, cuyo objetivo era mejorar la vida de las personas que
viven con demencia, asi como su cuidadores mientras se mitigan los impactos de la condicion
neurolégica en comunidades mas amplias.

Sin embargo, la cantidad de PND implementados por los estados miembros de la OMS no ha
cambiado desde 2022. Desafortunadamente, incluso algunos paises del G7, como Francia e
Inglaterra, dos naciones que anteriormente lideraron el camino con el desarrollo de PND este
afo, han retrocedido.
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Los avances farmacoldgicos exigen una mejor preparacién de los gobiernos

La reciente publicacion de los resultados positivos de la fase tres para los medicamentos dirigidos
a los amiloides se ha mostrado prometedora en la creacion de tratamientos seguros que
desaceleren la trayectoria de la enfermedad de Alzheimer.

Barbarino dice que estos avances médicos corren el riesgo de quedar anulados si los sistemas
para implementar tratamientos no estan listos.

“El tiempo es esencial con estos tratamientos emergentes. La deteccion temprana es la clave y
los sistemas de salud estan mal preparados”, dice Barbarino. “4 De qué sirve tener un tratamiento
si las personas no pueden acceder a €l? Se requiere una planificacion urgente para implementar
estas terapias criticas de demencia para las personas que viven con demencia”.

A medida que la poblacién envejece y mas personas son diagnosticadas, existe una necesidad
apremiante de que los gobiernos adopten un plan que haga que el diagndéstico y el tratamiento
sean accesibles para todos. Alrededor del 75 por ciento de las personas gque viven con demencia
no estan diagnosticadas, y el 85 por ciento de las personas que viven con demencia no reciben
la atencidn que necesitan, lo que significa que la accesibilidad ya es un problema importante que
debe abordarse.

139 millones de personas: el numero de personas con demencia aumenta, pero el
progreso global de los Planes Nacionales de Demencia esta estancado

La demencia es la séptima causa principal de muerte en el mundo y es cada vez mas la principal
causa de muerte en algunos paises. A medida que la poblacion envejece, la condicion se volvera
mas dificil de ignorar.

Emily Ong, a quien se le diagnostic6 demencia frontotemporal a los 51 afios, dice que el progreso
se ha ralentizado en todo el mundo a medida que la prevalencia de la demencia continta
disparandose.

“Los Estados miembros no pueden retrasar mas la actuacion. La demencia es una condicion
degenerativa progresiva, y cada minuto de retraso es demasiado”, dice Ong. “Espero que mas
Estados miembros se den cuenta de la necesidad de actuar”.

Segun la OMS, se prevé gue el nimero de personas que viven con demencia en todo el mundo
aumente a 139 millones para 2050. Sin embargo, el nimero de Planes Nacionales de Demencia
implementados no ha cambiado desde 2022.

“Después de afios de trabajar en este campo, nuestro sentimiento es que algunos paises no
valoran lo suficiente a sus ciudadanos mayores como para invertir en su bienestar o tienen
demasiado miedo de los costos del cuidado de la demencia como para poner en marcha alguin
plan”, dice Barbarino. “No debemos permitir que lo perfecto sea enemigo de lo bueno. Alentamos
a todos los gobiernos a comenzar desde algun lugar. Incluso una pequefia iniciativa, como
permitir que los cuidadores permanezcan en el trabajo por mas tiempo, es mejor que nada y, al
final del dia, tiene sentido desde el punto de vista econémico”.

“La demencia esta creciendo cada dia y los gobiernos deben utilizar los proximos seis afios con
prudencia para reforzar su respuesta a la demencia antes de que sea demasiado tarde”, dice
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Barbarino. “Se esta acabando el tiempo para abordar la demencia, una de las mayores amenazas

para la salud publica de nuestro tiempo”.
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Sobre Alzheimer’s Disease International (ADI)

ADI es la federacion internacional de 105 asociaciones y federaciones de Alzheimer de todo el
mundo, en relaciones oficiales con la Organizacion Mundial de la Salud. La vision de ADI es
prevencion, atencion e inclusion hoy y cura mafiana. ADI cree que la clave para ganar la lucha
contra la demencia radica en una combinacion Unica de soluciones globales y conocimiento
local. ADI trabaja a nivel local, empoderando a las asociaciones de Alzheimer para que
promuevan y ofrezcan atencién y apoyo a las personas con demencia y sus cuidadores,
mientras trabaja a nivel mundial para centrar la atencién en la demencia y hacer campafia por
el cambio de politicas. Para obtener mas informacion, visite www.alzint.org


mailto:tl@manacommunications.com
mailto:lb@manacommunications.com
http://www.alzint.org/

