Donepezilo y enfermedad de Alzheimer

Declaracién en la 242 reunion del Comité de Expertos de la OMS sobre la
Seleccion y el Uso de Medicamentos Esenciales en nombre de las personas que
viven con demencia pronunciada por Wendy Weidner en nombre de Alzheimer
Disease International y el Grupo de Prevencion y Atencion de la Demencia en
Salud Global del Instituto Nacional de Investigacidn Sanitaria (dirigido por la
Profesora Louise Robinson, Universidad de Newcastle).

Estimado Comité de Expertos sobre la Seleccion y el Uso de Medicamentos
Esenciales, Estimados delegados,

Hago esta declaracion en nombre de Alzheimer Disease International, la
federacion global de 105 asociaciones de Alzheimer y de demencia en todo el
mundo que representan a las personas que viven con demencia, sus familias y
cuidadores.

Cada tres segundos, alguien en el mundo desarrolla demencia. Hay mas de 55
millones de personas con demencia en todo el mundo, que podrian alcanzar los
139 millones en 2050. Dos tercios viven en paises de renta baja y media. La
demencia es una de las principales causas de discapacidad y dependencia, y la
séptima causa de muerte en el mundo. Se prevé que el coste mundial anual de
la demencia aumente hasta casi 3 billones de ddlares en 2030. En 2017, la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) reconocié la demencia como una
prioridad sanitaria mundial cuando los Estados miembros votaron
unanimemente para adoptar el Plan de accién mundial sobre la demencia.

Hay pocos medicamentos que ayuden a aliviar los sintomas. El principal grupo
farmacoldgico son los inhibidores de la acetilcolinesterasa. Nuestra solicitud se
centra en el donepezilo (Aricept) por la cantidad y calidad de las pruebas
disponibles y porque nuestra reciente encuesta en 39 paises mostré que es el
primer farmaco de eleccion.

Como dice George Rook, un defensor de la demencia que vive con la
enfermedad de Alzheimer:

"El donepezilo supuso una mejora espectacular y enorme para mi cerebro. En
48 horas todo habia vuelto a la normalidad, después de haberse ralentizado en
los ultimos afos. Ha sido un medicamento milagroso para mi".



En cuanto a la eficacia clinica, el donepezilo tiene los efectos positivos mas
consistentes sobre la cognicidon en la demencia por enfermedad de Alzheimer
de leve a moderada, con pruebas crecientes de beneficio en la enfermedad de
moderada a grave. El Informe Mundial sobre el Alzheimer de 2022 concluyé que,
basandose en pruebas procedentes de multiples ensayos de investigacion de
alta calidad, estos farmacos deberian ser un "componente basico de la atencién
a la demencia" en todo el mundo y eran rentables.

La OMS ha encontrado desigualdades inaceptables en el acceso a estos
medicamentos entre los paises de ingresos bajos y medios, en comparacién con
los paises de ingresos mas altos. Solo el 26% de los paises de ingresos bajos y
medios incluyeron estos medicamentos en sus planes nacionales de reembolso
integro, frente al 76% de los paises de ingresos mas altos. Esto supone una carga
financiera adicional para las poblaciones que a menudo ya estan en desventaja
en términos de acceso a la atencion sanitaria.

Keith Oliver, otro defensor de la demencia que toma medicacién para la
demencia desde hace 10 afios, nos dijo:

"Estoy convencido de que sin la medicacidn, la prediccion de mi asesor en el
momento de mi diagndstico de que en el mejor de los casos tendria cinco
buenos anos antes de requerir altos niveles de atencion, habria sucedido. En
este momento sigo refutando su prondstico".

Creemos que todas las personas diagnosticadas de demencia tienen derecho a
un tratamiento seguro, eficaz y rentable. La decisidon de incluir el donepezilo en
la Lista de Medicamentos Esenciales dara a muchas personas que padecen
demencia de la enfermedad de Alzheimer, independientemente de su situacion
geografica y socioecondmica, igualdad de acceso a un medicamento eficaz,
seguro y asequible, lo que podria mejorar la vida de millones de personas en
todo el mundo.

Muchas gracias.



