JleceT yro3opaBajyhux 3HakoBa JeMEHIM]E

Heke mojaBe y CBakoJHEBHOM >HBOTY MOTY Ja yKaXy Ja 3a00paBHOCT Koja ce

WCIIOJbaBa TMpeEJCTaB/ba yrmo3opaBajyhu 3Hak HacTymnajyhe OosecTh. YKOJIMKO 3ama3uTe OBE
mojaBe MOTPEOHO je Ja MpaTUTE Na JH C€ OHE NOHAaBJbA]y, OJHOCHO Ja HHUCY CIy4ajHOCT.
Crpyumanu Koju ce 0aBe JEMEHIIMjOM Cy OOjeIMHWIIM Haj3HA4YajHHj€ O]l OBUX TI0jaBa M
O3HauMIM UX Kao "Jlecer ymo3opaBajyhux 3HakoBa".

1.

I'youtak namhema koju yruye Ha npodecuoHa ne cnocooHocTu. Hopmanso je na
ce ToHeKaJ1 3abopaBu 00aBe3a, POK WM MME KOJIETe ca MoClia, aju 4yecTa 3a00paBHOCT
win HeoOjammuBa KOH(QY3HOCT KoJ Kyhe wim Ha mociay mory ga Oyday CHTHal Ja
HEIITO HHJE Y Peny.

Temkohe y u3Bpmapamy no3HaTux 3ajaaraka. Qyau Koju uMajy MHOTO TOcCja MOTY
na ce moBpeMeHO 3a0opaBe. Ha mpumep, oHM MOTy J1a oCTaBe jeJ0 Ha IIMOPETy
CyBHIIE Jyro uiIuM Ja 3a0opaBe Ja THocIyxe Heku paeo obema. Ocobe ca
AnixajMepoBoM OoJieniihy MOTy Ja TpUIpEMe jesl0 U He caMo Ja 3a0opaBe Ja ra
nociyxe Beh mory na 3a6opase U J1a cy ra MpUIIPEMUIIH.

Temxkohe v ropopy. CBako nma moHekas temkohy ma Halje mpaBy ped, anu ocoba ca
AnmxajmepoBoM Oonemrhy Moxke Ja 3a00paBU jeIHOCTABHE PEUYM WIIM J1a UX 3aMEHHU
HeoaroBapajyhom, 300r dera je Texe /1a ce ’bUXOB TOBOP pa3yMe.

Je30pujeHTHCAHOCT V BpeMeHY W _mpoctopy. HopmamHo je ga ce 3a TpeHyTak
3a00paBH KOjU je JAaH y HeAeJbU WM ITa Tpeba na KynmuTe y paamHu. AjiH, ocode ca
AnxajMepoBoM Oosenthy Mory n1a ce u3ryoe y COTrCTBEHO] YIUIIU, JIa He 3Hajy TIE CY,
KaKO Cy TaMo JIOCIEIU MM KaKo Ja ce Bpate Kyhu.

Jlome nau cHuxkeHo pacyhuBame. YoOuuajeHa je rpemika Kaga OAIYyYMMO J1a HE
MIOHECEMO XeMIIep WMJIM KamyT Kaja je mpoxiagHo Bede. Ocoba ca AuxajMepoBOM
oonemthy, mehyrum, Moke nma ce oOyde HeoaroBapajyhe Ha MHOTO OYHWIJICIHH]H
HauuH, Hocehu Oase MaHTWI y MPOJABHUIY WIM BHIIE ciojeBa oiehe mo Tomiom
TaHy.

IIpo6jeMu ca ancTpakTHUM MHUlILbeweM. Perynucame puHancuja Moxke na Oyze
TEIIKO 3a MHOT€ JbyjAe, alu ocoba ca AuxajMepoBoM Oojemhy Moxe Ja uUMa
npoOJemMe Aa nmperno3Ha OpojeBe WK J1a U3BPIIH OCHOBHE PAuyHCKE pajmbe.

3a0opaB/bame cTBapu. CBako ¢ BpeMeHa Ha BpeMe OCTaBH HET/IC CBOj HOBUYAHUK WIJTH
KJby4eBe M HEe MOKe oaMax na ux Hahe. Ocoba ca AnmxajMepoBom Oosenthy MoXxe 1a
OCTaBU OBE W Jpyre CTBapyM Ha Heoarosapajyha mecra, Kao Ha TpUMEp NETIy y
bprxuaep WM pydyHHU caT y YMHHU]Y ca mehepoM U J1a ce MOTOM He ceha Kako cy OHH
TaMo JTOCTICIIH.

IIpoMeHe v pacnoJiokewhy W noHamawy. CBako UCKYCH IIUPOK JMjana3oH eMOoIHja
IITO je cacTaBHU 10 JbyAcKor xuBota. Ocobe ca AmnixajMepoBoM Ooserthy mMory na
HCII0JbaBajy OprKe MPOMEHE PaCIoIOKEHa 0€3 BUIJBHBOT pa3jiora.

IIpomene au4yHOCTH. JIMYHOCT MOXE M HOPMAaIHO Ja C€ YHEKOJIMKO MEHa ca
roguHama. AllM JTUYHOCT ocoOe ca AumxajMepoBoM Oosemrhy MoOke Ja ce Mema
JIpaMaTH4HO, OWJIM OJjeTHOM WM TOKOM HEKOT AyXer BpeMeHa. Heko ko je Ouo
OITYIIITEH MOYE J1a TOCTaHe JbyTUT, CYMEbIUAB WM TLJIAILJBHB.




10. yonTak wmuHummjaTuBe. HopmanHo je na ce 4oBeK yMopw o KyhHHX IOCIIOBa,
npodecoHaTHUX aKTUBHOCTH WM JIPYIITBEHHX oOaBe3a, anu BehmHa Jbynu mocie
HEKOT BpEMEHa IOBpaTH CBOja MHTepecoBama. Ocoba ca AmmxajMepoBoM Oosenrhy
MOX€E Jla OCTaHe HE3aMHTEpPEecOBaHAa W TACHBHA Y MHOTUM HJIM YaK CBHUM CBOjJUM
yoOr4ajeHuM JeTaTHOCTUMA.




