
14 Factores de riesgo 
de la demencia

Inactividad física1 Fumar2

Consumo excesivo 
de alcohol3 Contaminación ambiental4

Depresión11

Diabetes10Hipertensión9
12x5=60

Baja escolaridad7

Escaso contacto 
social6Lesión cerebral5
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Discapacidad auditiva12

Obesidad8

Colesterol LDL alto13 Pérdida de visión14


